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INTRODUCERE

Lovitura de dreapta este una din cele mai importante lovituri in tenis. Tn jocul modern
de astazi, in timpul schimburilor de la linia de fund, lovitura de dreapta este in mod curent
performata de jucatorii avansati. O lovitura de dreapta buna poate fi dezvoltata intr-o arma
puternica de catre toate tipurile de jucatori. Aceasta lovitura este deseori folositd pentru a
pune adversarul sub presiune si pentru a domina punctul (sursa: E-Learning eficient,
Individualizat si Adaptiv pentru invatamant la distanta (e-LIADA), Universitatea Babes-

Bolyai Cluj-Napoca, http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-

de-camp-teorie-si-practica.pdf, accesat la data de 10.08.2022).

,Lovitura de dreaptaeste un procedeu tehnic ce consta in trimiterea mingii peste
fileu, dupa ce aceasta a atins terenul de joc, de pe partea madinii in care se tine racheta”
(Ciocan A.,2011, p. 16).

Este considerati cea mai usoard loviturd din tenis, datoriti naturaletei sale. In
majoritatea cazurilor, lovitura de dreapta este arma principald a incepatorilor, dar si a
jucatorilor avansati. Majoritatea loviturilor de dreapta sunt executate cu top-spin, deoarece
ajutd la mentinerea mingii in interiorul terenului.

Dupa Teusdea C. (2003): ,,Lovitura de pe partea dreapta este un element esential
n tenis, n special n strategia de joc a jucatorilor care prefera sa se deplaseze spre fileu.
Aceasta este utilizata frecvent in schimburile de mingi din partea din spate a terenului si
are rolul de a pregati terenul pentru o abordare mai agresiva, precum si pentru a provoca
adversarul sa greseasca’ .

Prin utilizarea eficienta a loviturii de dreapta, jucatorii pot crea unghiuri dificile
pentru adversar, exploatand slabiciunile acestuia. De asemenea, o loviturd bine plasata
poate deschide spatiu pe teren, facilitdnd astfel o tranzitie rapida cétre fileu, unde jucatorul
poate incheia punctul cu un voleu sau o lovitura de finala.

Autorul Teusdea C. (2000) considera ideea ca, "lovitura de dreapta, executata prin
lovituri plate, taiate sau liftate, necesita mai multe etape prin care jucdtorul executa
cdteva migcari specifice”.

Conform caracterului multilateral al procedeelor tehnice, procesul invatarii,
consolidarii si perfectiondrii acestora, se concretizeaza in mai multe faze, dupa cum
urmeaza (dupa Baciu M.A., 2007):

« Tnsusirea mecanismului de lovire;

» Exersarea procedeelor tehnice in situatii izolate de joc;


http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si-practica.pdf
http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si-practica.pdf

* Exersarea procedeelor tehnice in actiuni de joc;

* Joc scoala si de revizuire.

Prizele utilizate pentru a juca lovitura de dreapta in tenisul modern sunt
reprezentate prin urmatoarele, si anume:

1. Priza estica (ex. Stich, Novotna):

Priza esticd este cea mai clasica priza de dreapta. Folosind priza estica dreapta
poate fi lovitd adoptand orice pozitie intre cea semi-inchisd si cea complet deschisa.
Punctul de contact este mai jos si mai departat in fata corpului decét in cazul folosirii prizei
semi-vestice sau vestice. Aceasta priza incurajeaza loviturile plate sau usor liftate.

2. Priza semi-vestica (ex. Hingis, Medvedev):

Aceastd priza are doud caracteristici importante:

1. O indoire pe spate a incheieturii i

2. O inchidere a fetei rachetei atat la balansul inapoi cat si 1nainte. Este jucata de
obicei cu o pozitie intre cea semi-deschisa si cea complet deschisa.

3. Priza vestica (ex. Berasategui, Huber):

Aceasta priza conduce la un top-spin accentuat. Este ideala pentru abordarea
mingilor inalte (deasupra umarului), dar jucatorii care folosesc aceastda prizd intampina
dificultati la mingile joase. De aceea, priza este mai potrivita returului mai lent.

4. Priza cu doua maini (ex. Seles, Black):

Succesul unor jucatori ca Seles in jocul feminin si Byron Black in cel masculin a
facut ca dreapta cu doud maini sa fie acceptata ca lovitura moderna, in special pentru
jucatorii suficient de rapizi pentru a recupera orice lipsa in asezare asociatd loviturii. La
dreapta cu doud maini, mana dominantd este plasata la capatul manerului avand priza
esticd sau semi-vestica.

5. Priza continentala (ex. Edberg):

Aceasta priza este mai mult folosita la serviciu, voleu si smeci pentru ca nu este
necesar a se schimba priza intre dreapta si rever (la volee), permite flexia maxima a
incheieturii §i produce tdierea mingii (serviciu si smeci). Poate fi de asemenea folosita in
orice alte lovituri care sunt variante ale loviturii de baza, de ex. scurte, volee-stop, volee
joase, etc. Priza continentald nu este foarte obisnuita la lovitura de bazd de dreapta pentru
ca este dificil de folosit in cazul loviturilor Tnalte. Cu aceastd priza mingea este de obicei
lovita usor ,liniar”, ceea ce cauzeaza o lipsa de putere. Aceastd priza poate fi folositd la

slice-ul de dreapta, jucat de obicei pe iarba si pentru returul de dreapta blocat.



De departe cea mai folositd si eficace priza de dreapta la jucatorii de top este cea
semi-vestica. Insd este important ca antrenorii s realizeze ca sunt multe modalititi diferite
de a tine racheta la lovitura de dreapta si ei trebuie sa se gandeasca mai mult la eficacitatea
loviturii decat la felul cum arata.

Selectarea acestei teme provine in primul rand, datorita preocuparilor mele in plan
profesional, de a Intelege si solutiona cu eficientd problemele intalnite in tenisul de camp
observate de-a lungul carierei de sportiv de performantd sau de profesor, iar in al doilea
rand, se datoreaza interesului pe care 1-am dezvoltat de-a lungul pregatirii universitare, in
urma studiilor de licenta si1 masterat, in ceea ce priveste tehnica de lovire a mingii pentru
lovitura de dreapta din jocul de tenis.

Prin lucrarea de fatd ne propunem sd aducem o contributie utila si relevanta la
practica existentd privind beneficiile tehnicii de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta
executatd cu mare precizie in timpul meciurilor.

Scopul cercetarii este acela, ca prin demers stiintific si se realizeze si sa se
verifice unele metodologii de obiectivizare a tehnicii de lovire a mingii la lovitura de
dreapta in jocul de tenis, precum si analiza lantului biomecanic a acestei tehnici.
Elaborarea unei linii metodice pentru eficientizarea loviturii de dreapta din jocul de tenis,
in care sa utilizdm mijloace si aparaturd moderna specifica.

Obiectivele cercetarii propuse
Pentru obtinerea scopului propus am stabilit urmatoarele obiective:

Obiectivul 1: Studiul literaturii de specialitate in consonanta cu modelarea antrenamentului
sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de tenis.
Obiectivul2: Realizarea design-ului cercetarii prealabile la nivelul esantioanelor
selectionate: esantion experimental si esantion de control.

Obiectivul 3: Selectia metodelor de cercetare specifice modelarii antrenamentului sportiv
in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de tenis In consonantd cu
esantioanele supuse studiului experimental.

Obiectivul 4: Aplicarea testelor supuse cercetarii experimentale (studiul cercetarii
preliminare si cercetarea experimentald) din modelarea antrenamentului sportiv in tehnica
de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de tenis.

Obiectivul 5: Argumentarea experimentala in baza tratamentului statistico-matematic a
rezultatelor subiectilor din grupurile esantionate (initial, intermediar, final).

Obiectivul 6: Notificarea aspectelor concluzionale pentru fiecare din rezultatele testarilor si

analiza corelativa a acestora.



Obiectivul 7: Notificarea aspectelor concluzionale.

In prezent, jocul de tenis se individualizeaza printr-un mare dinamism, fiindcd,
sportivul este plasat in stadiul de a gdndi si de a actiona foarte rapid aplicarea eficienta a
tuturor mijloacelor si metodelor tehnico-tactice in situatii variate de adversitate” (Ciocan
A, 2011).

Cele mai importante si actuale tendinte ale tenisului sunt reprezentate prin:

» Conform metodologiei stiintifice, se remarca aparitia unor scoli de tenis care isi
fundamenteaza originalitatea, in functie de unele criterii, pe derularea si sistematizarea
procesului de pregatire a sportivilor bine selectionati si dotati biologic, pregatiti de catre
specialisti;

» Aparitia in diferite momente ale evolutiei tenisului a unor mari campioni de talia lui
Henri Cochet, Fred Perry, Manuel Santana, John Newcombe, Ilie Nastase, Jimmy Connors,
Michael Chang si altii, care au reusit sa optimizeze atat procedeele tehnice, cat si cele
tactice de joc, precum si laturi spectaculoase in marile competitii de tenis;

» Domeniul materialelor sintetice a stabilit aparitia unor suprafete de joc noi, a
sprijinit productia de rachete, mingi, cordaje si alte materiale ajutatoare, la acestea
adaugandu-se varietatea si coloritul echipamentului pentru joc;

» Modelul sistemului de executie a procedurilor tehnice a evoluat in tandem cu
cresterea vitezei de deplasare a mingii, traiectoria ascendenta a acesteia, salturile efectuate
de pe sol si imbundtatirea preciziei si fortei in realizarea loviturilor;

> Imbunititirea unor procese tehnice, a suprafetelor de joc, a tipurilor de jucitori si a
caracteristicilor adversitatii a condus la dezvoltarea unor solutii tehnice pentru lovirea
mingii cu ambele maiini, atat pe partea stanga, cat si pe cea dreapta;

» Cresterea constantd a popularitatii jocului, cu participarea televiziunii, precum si a
altor mijloace de sponsorizare a competitiilor de tenis, atrag tot mai multi tineri in
practicarea acestui sport minunat (sursa: E-Learning eficient, Individualizat si Adaptiv
pentru invatamant la distanta (e-LIADA), Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca,
http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si-
practica.pdf, accesat la data de 10.08.2022).

In jocul modern de tenis, reusita acestei lovituri are o mare insemndtate in
castigarea unei partide, din acest motiv, doresc sa prezint informatii utile legate de
imbunatatirea metodelor de antrenament, precum si procedeele de executare a loviturii de

dreapta.
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PARTEA | - FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA ASUPRA
ROLULUI TEHNICII SPECIFICE TN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE TENIS

CAPITOLUL I — Antrenamentul sportiv — concept modern in vederea orientérii si
cresterii pregitirii performantei in jocul de tenis

»lenisul reprezinta un sport caracterizat prin diversitatea specifica a miscarilor in
timpul executarii unei lovituri” (Teusdea C., 2003).

Eficientizarea jocului de tenis in competitii se realizeaza prin intermediul factorilor
de conditionare mentald si functionald, care contribuie la optimizarea procesului de
antrenament sportiv.

In unele lucrari ale specialistilor in domeniul tenisului se constati o abordare a
metodelor, factorilor tehnico-tactici, biologici si biomecanici, si anume:

Autorul Schonborn R. (2011) sustine ideea ca: ”Antrenamentul este procesul prin
care se imbundtdateste, maximizeaza sau consolideaza starea de performanta psiho-fizica” .

Consider ca, aceasta definitie este completa si reuseste sd deschida noi orizonturi
ale cercetdrii conform temei abordate.

»lehnica jocului de tenis cuprinde ansamblul abilitatilor motrice specifice, atat in
forma, cdt si in continut, care definesc modul in care jucatorul manevreaza racheta,
loveste mingea si se deplaseaza pe teren” (Ciocan, A., 2011).

Consider ca, acestea rezulta din anumite principii ale activitdtii nervoase superioare
si ale biomecanicii, avand ca scop atingerea unui randament optim in jocul de tenis.

Tehnica reprezinta principala modalitate specifica de executie a unui exercitiu fizic,
precum si un ansamblu al procedurilor care, prin forma si continutul lor asigura si usureaza
miscarea. De asemenea, in prezent, tehnica jocului de tenis se distinge printr-o
individualitatecare prezinta diverse variante si nuante imprimate mingii de catre marii
campioni. Prin trasaturile sale deosebite are o mare legatura cu continutul tactic al fiecarei
faze de joc impreuna cu calitatile motrice si psihice ale jucdtorului. De aceea, pentru
obtinerea reusitei sportive, jucdtorii au nevoie de o tehnica perfecta si de o executie a
efortului eficienta si rationala.

~Rezultatul dorit se poate obtine printr-o tehnica aproape perfecta si printr-un
consum mic de energie a jucatorului” (Barcu J., 2004).

Bompa T.0O. (2003) prezintd urmatoarea ecuatie care evidentiaza realitatea sportiva,

sl anume: tehnica buna = eficientda mare.



Dupa cum am precizat mai sus, complexitatea miscarilor din jocul de tenis este
evidentiata prin factorii mentali si functionali, astfel ca, pentru a putea fi dezvoltata intr-un
mod optim tehnica jocului, aceste miscari si factori trebuie sa se imbine pentru a fi intelese
ca parte a unui sistem.

Schonborn R. (2011) sustine ca: ,./n prima etapd, trebuie proiectat sistemul”.
Aceasta afirmatie este relevanta, datorita particularitatii jocului de tenis care este dispus
printr-o coordonare de miscari cinematice. Antrenamentul in tenis trebuie inteles ca un
sistem dinamic, complex, cu autoreglare si autoorganizare care sa contribuie la optimizarea
performantei sportive.

Conform lui Richard Schonborn (2011): ,Instruirea sportiva si pregdtirea
complexa trebuie intelese ca un sistem integrat, care cuprinde coordonarea, conditia
fizica, abilitatile tehnice, strategia, aspectul mental si mediul social”.

Consider ca, aceste domenii trebuie sa fie intr-o concordantd reciprocd in cadrul
antrenamentului, avand ca scop optimizarea tuturor pirtilor implicate. In caz contrar, o

parte nelucrata le poate influenta negativ si pe celelalte.

I.1. Antrenamentul sportiv proprioceptiv ca baza a dezvoltarii capacitatilor
coordinative specifice din jocul modern de tenis

Influenta analizatorilor asupra actului motric, aptitudinilor si a capacitatilor
coordinative specifice este indispensabila in reglarea unor acte motrice specifice.

~Proprioceptia este capacitatea corpului uman de a comunica informatii
referitoare la pozitia sa, de a interpreta aceste date si de a reactiona, fie constient, fie
inconstient, prin mentinerea unei posturi corvecte sau prin realizarea adecvata a
miscarilor” (Houglum P., 2001).

Referitor tot la proprioceptie, autorul Acsinte A. (2011) o prezinta sub forma de
»capacitatea organismului de a furniza informatii creierului in rdaspuns la un Stimul
intern”.

Ljubojevic, A. (2012) sustine ca: ,,Proprioceptia reprezinta o abilitate innascuta
care permite constientizarea pozitiei corpului si a migcarilor sale in spatiu”. Se stie ca
acest simt este profund conectat la tonusul muscular, precum si la perceptiile legate de
efort si echilibru. Analiza capacitatilor coordinative se realizeaza prin atributia pe care il au
analizatorii Tn efectuarea elementelor psihologice neurologice si motorii care joaca un rol

important in calitatea performantei motrice umane.



Dupa Temprado J-J. (2005): ,./n domeniul sportului, precum si in alte activitdti
care implica efort si coordonare, performanta motrica in viata de zi cu zi se bazeaza pe
abilitatile si adaptabilitatea sistemului senzorio-motric”.

Sensibilitatea proprioceptiva a fost definita ca ,0 capacitate de a integra
informatiile provenite din diferiti receptori mecanici pentru a evalua pozitia corpului si
miscarile sale in spatiu (Han, J., 2015; Goble, D.J., 2010), avand un rol esential in
mentinerea echilibrului” (Roijezon, U., 2015; Pasma, J.H., 2012; Clark, N.C., 2015).

Este important de mentionat cd informatiile proprioceptive provenite din fiecare
parte a corpului joaca un rol esential in mentinerea echilibrului.

Han J. (2015) afirma ca: ,,Proprioceptia cuprinde si componenta vizuald, insd in
sport, sistemul vizual este adesea rezervat pentru analizarea §i organizarea informatiilor
despre adversari sau traiectoria mingii”. Din acest motiv, intervin si alte surse
proprioceptive care sunt indispensabile, si anume: auzul si simtul tactil.

In tenis, se vorbeste adesea despre simturile de vedere, auz si simt tactil. Totusi,
este mai putin cunoscut ca fiecare dintre aceste simturi este asociat cu o varietate de tipuri
de celule.

Autorul Fettiplace R. (2006) sustine faptul ca, ,pentru simtul auzului, exista
receptorii de tip unic numiti, hair cells”. Structura mecanica a urechii interne, mai precis a
cohleei, asigurd att perceptia, cat si analiza calitatilor sunetului.

Pe baza actiunilor tehnico-tactice dezbatute, aceleasi celule asigura sensibilitatea
evaludrii miscarii capului, precum si simtul echilibrului.

Vazul reprezinta capacitatea de a percepe imaginile si constituie unul dintre cele
cinci simturi care are cel mai complex sistem dintre toate. Acest simt include celulele
fotoreceptoare, adica conurile si bastonasele, care analizeazad informatiile primite prin
evaluarea pozitiei celulelor excitate de pe retind. Procesul este completat de o prelucrare
neuronald realizatda prin intermediul mai multor straturi de celule, denumite celule Kolb.
care sunt cei mai bine inervati muschi striati din intregul corp uman, asigura functionarea
vederii prin miscari sincronizate” (Goble D.J., 2010). Procesul de receptie este caracterizat
printr-o reactie unica si individualizata, iar pentru a mentine sensibilitatea, este esential sa
avem o miscare delicata care s protejeze imaginea pe retind in zone diferite, dar extrem de
apropiate.

Pe langa structura fizica responsabila de receptia si analiza primard a imaginii la
nivelul ochiului, se adaugd si functionalitatea complexa a ariei vizuale situate in zona
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occipitald a cortexului cerebral, care contribuie la perceperea adversarului, mingii, fileului
si a terenului de joc.

Simtul tactil prezintda cinci tipuri de receptori specializati, si anume: "receptorii
firelor de par, discurile Merkel (sensibili la atingeri puternice), corpusculii Vater-Pacini
(responsabili pentru vibratii si presiune), corpusculii Ruffini (termoreceptori pentru
senzatia de cald), corpusculii Meissner (sensibili la atingerile fine) si corpusculii Krausse
(termoreceptori pentru senzatia de rece)” (Sherwood, 2013). Asadar, in tenis se distinge
simtul rachetei, mingii si a suprafetei de joc. Pentru functionarea corecta a articulatiilor,
procesul proprioceptiv constient este vital Tn sport. Simtul proprioceptiv sau kinestezic este
furnizat de fusul neuromuscular, sprijinit de receptorii localizati in piele si articulatii.

Dupa cum se cunoaste, celulele specializate ale simtului tactil prezinta un rol
esential Tn sistemul proprioceptiv la nivelul articulatiilor. Insa, pe linga acestea, mai existd
si celulele perfectionateale aparatului vestibular care sunt responsabile de informatiile
privitoare la pozitia si miscarea capului. Starea de tensiune staticd si dinamicd este
controlata de receptorii specializati in informarea sistemului nervos. Fusurile
neuromusculare si aparatul Golgi din tendoane asigura senzatiile de forta.

Adaptarea tuturor aspectelor motricitdtii se realizeaza prin sistemul nervos central
si local, motor si senzorial.

Riemann B.L. (2002) sustine ca: ,,Proprioceptia este transmisd la toate nivelurile
sistemului nervos central, oferind o componenta senzoriala esentiala pentru optimizarea
controlului  motor”. Informatiile proprioceptive sunt esentiale pentru evaluarea
neuromusculara in contextul restrictiilor dinamice.

In urma documentirii bibliografiei de specialitate, am identificat faptul ca,
antrenamentul proprioceptiv este abordat intr-un mod destul de redus, in ceea ce priveste
imbundtatirea performantelor din jocul de tenis, atat la nivel national, cat si international.
Totusi, aspectele devin diferite in ceea ce priveste sistemul proprioceptiv, utilizat ca
metodd de preventie sau in procesul de recuperare posttraumatica, existd o multime de
studii si diverse strategii in acest domeniu.

,In domeniul antrenamentului sportiv, programele de pregdtire neuromusculard,
care includ exercitii de echilibru, sunt frecvent utilizate pentru a imbunatati performanta,
a preveni accidentarile sau a facilita recuperarea dupa leziuni” (Zoltan P., 2004).
Consider ca, aceste exercitii detin o influenta specifica asupra controlului neuromuscular si

a performantelor functionale.



Acsinte A. (2012) afirma ca: ,,Una dintre tendintele actuale este integrarea
elementelor de educare a proprioceptiei in programele de pregatire, cu scopul de a
Imbunatati indicatorii specifici de echilibru static si dinamic, precum si coordonarea
neuro-musculara, incepdand inca din copilarie”.

”Cei mai eficienti sportivi sunt cei care reusesc sa controleze corpul si segmentele
corporale, in cele mai bune conditii de coordonare” (Acsinte A., 2004).

wDaca s-ar implementa programe cuprinzatoare de antrenament neuromuscular la
scara larga, jucatorii de tenis ar putea atinge niveluri optime de performanta. Acest lucru
s-ar datora efectelor combinative ale cresterii puterii, fortei, vitezei, stabilitatii regiunii
pelviene, biomecanicii functionale si diminuarii riscului de accidentare” (Myer G.D., s.c.,
2005). Tn mod favorabil, daci sunt utilizate la momentul oportun in dezvoltarea musculara
si de control al miscarii, ar putea fi implinite efecte si mai mari la nivel performantial, cu
scaderea riscului de accidentare.

Scaderea performantei se datoreaza in special, lipsei de consolidare neuromusculara
urmatd de consecinta modificarii relatiilor lungime-tensiune, forta-cuplu si cinematica
articulara. Datorita utilizarii unor sisteme functionale de miscare se permite incurajarea
activitatilor de consolidare a reflexului articular prin includerea acestora in programe de
pregatire pe suprafete instabile.

Fundamentarea insusirii procedeelor tehnico-tactice a jucatorilor de tenis este
intemeiatd pe formarea capacitatilor perceptive. Autorul Epuran M. (2010) defineste
perceptia in felul urmator: ,,Perceptia constituie o imagine a obiectelor in totalitatea lor,
care se formeaza prin sinteza mai multor stimuli complecsi ce provin de la diferitele
calitati senzoriale pe care le au obiectele respective”.

Perceptiile specializate se formeaza dupd o experientd prelungita in care obiectele
se reflecta prin ceea ce au ele mai specific, prin ceea ce le deosebeste fin de altele
asemdnatoare, precum, simtul mingii, al rachetei, al fileului, al terenului, etc.

Asadar, in jocul de tenis, gradul ridicat de dezvoltare al acestor perceptii
specializate determind un nivel inalt al maiestriei sportive printr-o serie de simturi, precum,
simtul mingii, simtul rachetei, simtul fileului, simtul distantei, simtul terenului. Nivelul de
dezvoltare al acestor simturi depinde in totalitate de nivelul de dezvoltare al capacitétilor
motrice si de cel al pregatirii tehnico-tactice.

In concluzie, pentru realizarea si controlul actului motric, precum si pentru definirea
aptitudinilor si capacitatilor coordinative este proprioceptia. Aceasta priveste perceptia la
nivelul muschilor, articulatiilor, pielii si aparatului vestibular plasat in zona urechii interne
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si consider ca tratarea pregatirii analizatorilor reprezintd o cale esentiala in antrenamentul
proprioceptiv particularizat in jocul de tenis.

Cu alte cuvinte, antrenamentul proprioceptiv care are ca fundament unele programe
pentru dezvoltarea controlului neuromuscular favorizeazd optimizarea pregatirii,
prevenirea sau recuperarea dupa accidentdri a jucatorilor din esalonul de inaltd performanta

a jocului de tenis, cat si din alte ramuri sportive.

|.2. Elemente teoretice privind procesul de antrenament sportiv, planificare, si
periodizare in jocul de tenis
» Procesul de antrenament sportiv in jocul de tenis

»~Profesorul trebuie sa stabileasca gradul de incarcare in fiecare sesiune pentru a
stimula capacitatea de adaptare a jucatorului” (Baciu M.A., 2008).

Pérerea mea este ca, un profesor sau antrenor trebuie sa stie cum sd organizeze
sesiunile de antrenament, astfel incat sd obtind rezultatele dorite. De exemplu, ca reguld
generala, este recomandat sa se programeze, intai de toate, sesiunea cea mai importantd a
zilei, adica aceea care se concentreaza pe obiectivul principal.

In perioada de instruire globala, instructorul poate aprecia faptul ci, sesiunile de
instruire fizica ar trebui sa fie organizate inaintea sesiunilor tehnice.

LIn etapa de pregdtire specificd, sedintele tehnice pot fi programate inaintea celor
tactice sau de pregdtire fizicd. In perioada de precompetitie, sesiunile tactice ar putea fi
organizate Tnaintea celor tehnice” (Teodorescu S., 2006).

Sesiunile care solicitd viteza, putere si fortd maxima nu ar trebui sd fie programate
dupa zile de efort intens.

”Sesiunile dedicate viteza-rezistentd, rezistentd aerobd sau forta-rezistentd nu ar
trebui sa aiba loc inaintea sesiunilor axate pe tehnmica, viteza, flexibilitate sau forta

maxima” (Crespo M. & Miley D., 2002).

> Planificarea antrenamentului de tenis
Etapele antrenamentului sunt denumite macrocicluri sau perioade si ele sunt urmatoarele
(dupa Barcu J., 2004):

v' Pregatire generala;

v' Pregatire competitiva,

v' Pregatire precompetitiva;

v' Pregatire de tranzitie sau odihna activa.
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Etapa de pregatire poate fi impartitd in:
v’ Pregatire generala;
V' Pregatire specifica.

Etapa de tranzitie poate fi impartita in:
v' Odihna completd;
v Odihna activa.

Planificarea anuala poate fi realizatd in doua moduri: fie in patru intervale distincte
(periodizare singulard), fie in doud serii de cite patru intervale. Aceasta din urma se
numeste ,,periodizare dubla”. In cazul utilizarii periodizarii duble, etapele de pregitire, pre-
competitionald si de tranzitie sunt vizibil mai scurte comparativ cu cele din periodizarea

singulara (vezi Tabel I.1.).

Tabel. 1.1. Planul anual

Faza principala a planului Faze partiale ale planului

Ciclu plurianual Ciclu anual (2-8 ani)

Ciclu anual Perioade sau macrocicluri (pregatire, competitie,
tranzitie)

Macrocicluri Mezocicluri (3-5 saptamani pana la 1 luna)

Mezocicluri Microcicluri (1 saptamana)

Microcicluri Ciclu zilnic (7 cicluri pe saptamana)

Ciclu zilnic Sesiuni de antrenament (1 pana la 5 pe zi)

Sesiune de antrenament Parte a sesiunii (incélzirea, partea principala, revenirea)

Parte a sesiunii de antrenament Minute (exercitii, serii, etc.)

> Periodizarea antrenamentului de tenis
,,Periodizarea este procesul de organizare a antrenamentului pe parcursul anului
in etape distincte. Aceasta implica impartirea anului in unitati mai mici, fiecare avand
obiective specifice, pentru a asigura cele mai bune conditii pentru realizarea unor
performante optime in intervalele de timp stabilite” (Crespo & Miley, 2002).
Dupa Dragnea A., Teodorescu S. & Paunescu A.C. (2008): ,Periodizarea

antrenamentului se refera la organizarea sistematica a fazelor dezvoltarii formei sportive,
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evidentiind importanta planificarii si a desfasurarii antrenamentului intr-un ciclu
structurat format din trei etape: perioada pregatitoare, perioada competitionald si

perioada de tranzitie” (vezi Fig. 1.1.).

Instalarea formei Valorificarea Scoaterea
sportive formei sportive | din forma

A B C \
Perioada Perioada Perioada de
pregatitoare competitionald tranzitie

Fig. I.1. Perioadele antrenamentului

Tenisul se incadreaza intre putinele ramuri sportive care nu detin un extrasezon
pentru profesionisti, de aceea, jucdtorii sunt mai expusi la accidente, surmenaj si epuizare.
Pentru o performanta inaltd a jucatorilor, antrenorul trebuie sa foloseasca ultimele
informatii disponibile din stiinta sportului care pot fi aplicabile jocului de tenis, sa
proiecteze si sd implementeze un program de antrenament adecvat, astfel incat sa se obtina
o calitate eficienta a procesului de antrenament.

Bompa T.O. (2001) sustine ca: ,,Obiectivul principal al periodizarii este subliniat
prin echilibrarea intre intensitatea si volumul stresului antrenamentului si asigurarea unei
recuperari adecvate”.

Tn opinia mea, scopul este de a permite jucitorului de tenis si se antreneze la cel
mai inalt nivel posibil, din punct de vedere al intensitatii si al volumului, ramanand n
acelasi timp, sub nivelul supraantrenamentului.

Dupa Crespo & Miley (2002), ,,periodizarea se concentreaza cu strictete asupra
factorilor temporali, abordand aspectele legate de anumite intervale de timp (sezoane,
luni, saptamdni, zile) in care antrenamentele ar trebui sa fie desfasurate in diverse
domenii”. Planificarea este un concept mai global care se refera la jucator, antrenament,

resurse disponibile, cariera generala a jucatorului, etc.
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Planificarea programului de antrenament prezinta urmatoarele elemente:

v’ Caracteristicile jucatorului (programul scolar, de fitness, nivele psihologice si
tehnice);

v Programul de turnee al jucatorului;

v Experienta jucatorului (planul de carierd);

v’ Facilitatile si modalitatile disponibile pentru antrenament;

v Cunostintele stiintifice ale antrenorului despre periodizare;

v Cerintele psihologice din tenis;

v Parametrii psihologici si sistemele energetice care solicitd dezvoltarea prin
antrenament;

v" Metodele de antrenament disponibile;

v Natura specificd a adaptarilor care rezultd din diferitele metode de antrenament
(Achim S., 2005, p. 97).

»wModelul clasic al periodizarii antrenamentului a fost dezvoltat de L.P. Matveev i,
de-a lungul anilor, a fost supus unor ajustari si imbundtatiri, in functie de specificul
diferitelor ramuri sportive, de etapele procesului de antrenament, de modificarile in
calendarul competitional, precum si de diversele fenomene care pot influenta desfasurarea
instruirii” (Dragnea A., Teodorescu S. & Paunescu A.C. 2008, p. 31).

JIn periodizare, elementele esentiale sunt tipul de efort, modalitdtile de pregdtire
generala, specifica si competitionala, precum si programul competitional. Interactiunea
dintre aceste elemente determina structura perioadei si dinamica efortului in fiecare faza”
(Bompa T.0. & Michael C., 2006, p. 40). Perioada pregatitoare prezintd o pozitie
remarcabild Th contextul macrociclului de antrenament, implementandu-se bazele
functionale ale viitoarelor performante, totodata, adaptandu-se si organismul la solicitari

Tnalte.

I.3. Antrenamentul sportiv ca proces instructiv-educativ in vederea adaptirii si
reglarii efortului specific jocului de tenis pe termen lung

Schonborn (2011, p. 89) afirma ca: ,,Evolutia constanta a sportivului si pregadtirea

fizica sunt esentiale in formarea sportivilor de elita”. Asadar, accentele trebuie puse asupra

introducerii i dezvoltarii abilitdfilor sportive generale ale jucatorilor de tenis juniori,
inaintea preocuparii asupra capacitatilor specifice sportului.

Unele cercetari stiintifice au constatat faptul ca, un sportiv talentat are nevoie intre 8

si 12 ore de antrenament, pentru a ajunge la nivelurile de elitd. Acest aspect s-ar putea
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traduce pentru sportivi, antrenori si parinti in putin mai mult de 3 ore de antrenament
zilnic, timp de 10 ani.

Tn prezent, s-a constatat ideea ci, este necesar un angajament de antrenament pe

termen lung pentru ridicarea sportivilor de elitd din toate ramurile de sport. Pentru
asigurarea unei dezvoltari armonioase si optime de-a lungul intregii cariere a unui sportiv
este nevoie de un antrenament specific si bine planificat, precum si de un stadiu
competitional si de recuperare. Dupd cum bine stim cu totii, succesul rezultd din urma unui
antrenament bine realizat si unor exercitii experimentate pe o perioada lunga de timp. De
asemenea, dacd grabim procesul competitiei, mereu vor fi deficiente in pregatirea tehnica,
tactica, fizicd si psthica. Jocul de tenis este integrat in clasificarea sporturilor cu
diferentiere de antrenament tarzie. Asadar, in fazele timpurii de antrenament in tenis,
accentul trebuie pus pe dezvoltarea si stapanirea abilitdtilor motrice fundamentale, precum
si pe pregatirea tehnica si tactica, cum ar fi: alergarea, aruncarea, sariturile, etc.
In tenis, nu este recomandata specializarea in antrenament inainte de varsta de 10 ani.
Daca aceasta specializare are loc prea devreme, poate duce doar la pregdtirea pentru
tenis, epuizare prematurd, abandon si retragere din antrenamente si competitii” (Rusu F.,
2009, p. 23).

Avand in vedere cd, lucrarea de fatd urmareste modelarea antrenamentului sportiv in
tehnica de lovire pentru lovitura de dreapta la copiii cu varstele cuprinse intre 10 si 12 ani,
acestia se incadreaza la stadiul 2 — stadiul de la invatare la instruire. Acesta reprezintad
stadiul major de deprindere motrica, iar una din cele mai importante perioade de dezvoltare
motricd pentru copii este cuprinsd intre varstele de 9 pana la 12 ani. In timpul acestei
perioade, copiii sunt pregatiti, din punct de vedere al dezvoltarii, sa dobandeasca abilitatile
motrice care sunt bazele dezvoltarii sportive.

Abilitatile motrice fundamentale trebuie practicate si desavarsite inaintea de a se
introduce Tn antrenament abilitatile specifice sportului. Acest stadiu trebuie si fie bine
structurat si sa prezinte si o parte distractiva. Accentele n timpul acestui stadiu sunt asupra
dezvoltarii capacitatilor fizice ale sportivului §i asupra abilitatilor motrice fundamentale,
care se refera la instructia fizica. Abilitatile fundamentale trebuie luate la cel mai inalt
nivel. In plus, abilititile de bazi din tenis trebuie stipanite, dar este incurajati si
participarea la alte sporturi. In acest stadiu, sportivii juniori invatad cum si se antreneze.
Acestia sunt introdusi 1n abilitatile de baza tactice/tehnice ale tenisului si competentele care
ajutd acestora includ: Incalzire si relaxare, stretching, hidratare si nutritie, recuperare si
refacere, pregatire mentald, punctul slab si punctul forte, exercitiile de rutind de dinaintea
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competitiei i recuperarea de dupd competitie. Aceste cunostinte de baza sunt dezvoltate
chiar si ulterior, in ultimele stadii ale dezvoltarii sportive.

in Stadiul de la invitare la instruire, sportivii concureazi pentru a castiga si in
competitii se straduiesc sa fie cei mai buni. Principalele accente se pun asupra deprinderii
abilitatilor specifice sportului. Din acest motiv, o perioadd lungd de timp se acorda
antrenamentului, si nu competigiei. Acest aspect, al concentrarii asupra antrenamentului,
fatd de competitie, trebuie reflectat in calendarul anual competifional al acestui grup de
sportivi. Prea multe competitii irosesc un timp pretios pentru antrenament $i invers,
insuficiente competitii inhiba practica abilitatilor tehnice si invatarea modului in care se
face fata provocarilor fizice si mentale prezente in timpul competitiei.

Cele cinci componente ale antrenamentului si performantei din timpul Stadiului de
la invatare la instruire sunt urmatoarele, dezvoltarea motrica si rezistenta, forta, viteza si
mobilitatea care trebuie ulterior imbunatatite printr-un antrenament bine ordonat.
Programul de recuperare trebuie sd optimizeze efectele diverse ale antrenamentului, cu
toate cd, existd mai putine obstacole intre diversele adaptari ale antrenamentului in primele
doua stadii si expunerea acestuia.

Rapoartele antrenament — competitie:

Wpecialistii recomanda un raport de 80% antrenament si 20% competitie in
perioada de tranzitie de la invatare la instruire” (Zarnescu N., 2010, p. 9-10). Totusi,
aceste proportii pot varia in functie de tipul de sport si de nevoile specifice ale fiecarui
individ. Sportivii care urmeaza acest model de pregatire vor fi mai bine echipati pentru
competitii, atdt pe termen scurt, cit si pe termen lung, Tn comparatie cu cei care isi
concentreaza eforturile exclusiv pe competitii si obtinerea de victorii.

In acest stadiu, sportivii trebuie si se antreneze zilnic in situatii competitionale,
meciuri, jocuri competitive sau serii de exercitii. Periodizarea dubla, care ofera doua
puncte culminante de performanta, este cadrul optim pentru pregatirea sportivului in acest
stadiu.

Nevoile nutritionale ale sportivului aflat in perioada de crestere nu se pot baza pe
recomandarile facute adultilor (dupa Balby I. & Hamilton A.E., 2012, p. 85-87):

v" Copiii au nevoie de o ratie de proteine mult mai mare, pentru a satisface cerintele
cresterii;
v Acestia au nevoie de o ratie de calciu mare, pentru a fi sustinuta cresterea oaselor;
v" Copiii au un consum metabolic mai mare al miscarii fatd de unitatea greutatii
corporale;
15



v In timpul exercitiului sub-maximal copilul foloseste mai multe grasimi si mai putini
carbohidrati;

v Substantele pierdute prin transpiratie diferd in randul copiilor, adolescentilor si
adultilor;

v Deshidratarea pare si fie mai in detrimentul copiilor, decat adultilor.

Daca abilitatile motrice fundamentale nu sunt dezvoltate intre varstele de 9 si 12
ani la baieti si, respectiv, intre 8 si 11 ani la fete, abilitatile nu pot fi recuperate in totalitate
mai tarziu, cu toate ca, programele timpurii de remediere, planificate atent pot contribui la

limitarea succesului.

|.4. Forma sportiva - delimitari conceptuale si etapele obtinerii acesteia

Dupa autorii Dragnea A., Teodorescu S. & Paunescu A.C. (2008, p. 27): ,,Forma
sportiva este o stare optima de adaptare, obtinuta in urma stimulilor de antrenament, care
se reflecta in cele mai bune performante realizate in competitiile pentru care a fost
pregatita”.In terminologia de specialitate, notiunea de conditie fizica a fost inlocuita cu cea
de forma sportiva. Cel mai important scop al procesului de pregatire sportiva il constituie
dezvoltarea capacitdtii de performantd in vederea obtinerii unor rezultate de valoare care
sunt concretizate in titluri, recorduri si calificari in diversele etape competitionale.

»wEsenta capacitatii de performanta se refera la conceptul de ,,forma sportiva’ si se
manifesta la toate nivelurile de antrenament, fie ca este vorba despre copii incepatori,
juniori talentati sau sportivi de elita” (Stanescu R., 2001, p. 34).

Forma sportiva este exprimatd prin raportul dintre solicitare, oboseald si refacere.
Solicitarea implica eforturi de diferite tipuri, care atrag dupa ele, instalarea oboselii. Pentru
inlaturarea acesteia, se impune pauza sau scaderea eforturilor, in volum si in intensitate, ce
are ca efect restabilirea organismului. ,,Acest fenomen se observa atunci cdand se repetd un
exercitiu, in cadrul lectiilor, la finalul sistemelor de lectii sau microcicluri, intre etape
diferite de dezvoltare (mezocicluri) si pe parcursul unor perioade mai extinse
(macrocicluri). Practic, el apare in urma oricarei solicitari sau a unor serii de solicitari
cumulative ” (Teodorescu-Mate S., 2001, p. 179). Forma sportiva se instaleaza in conditiile
in care eforturile au fost bine alese, in concordantd cu particularitatile solicitarilor
ramurilor de sport, In cazul nostru, in jocul de tenis, iar pauzele au avut durate si forme

corespunzatoare acestora. Starea superioard de adaptare sau forma sportiva implicd
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perioade mai lungi de timp, luni sau ani de pregatire, pentru a se realiza stabilitatea
acesteia (obtinerea rezultatelor de valoare pe parcursul intregii perioade competitionale).

In consecinti, pentru obtinerea sau instalarea formei sportive, conceperea si
organizarea antrenamentului presupun o perioadd pregatitoare, de acumuldri sau de
constructie a performantei, ca urmare a administrarii rationale a raporturilor solicitare—
oboseala—refacere, si o perioada competitionala sau de valorificare a formei superioare de
adaptare (forma sportiva propriu-zisa), care atinge valorile maxime la competitiile cele mai
importante. Aceste doud perioade duc la acumularea oboselii, ceea ce implica, in mod
firesc, o a treia perioada, de odihna, care favorizeaza restabilirea organismului, numita
perioada de tranzitie, si care face legatura cu urmatorul macrociclu.

Ca urmare, in fiecare macrociclu, ,,conditia fizica se caracterizeaza printr-un ciclu
fazic, care include etapele de pregdtire pentru a atinge forma optima, valorificarea
acesteia in competitii si procesul de refacere. Aceasta legatura permite tranzitia catre
urmatorul macrociclu” (Dragnea A., Teodorescu S. & Paunescu A.C. 2008, p.28).

1. Etapa pregatitoare se imparte in doua faze, si anume, in faza de pregatire globala
si faza de pregatire particulara sau precompetitionala.

a. Faza de pregatire globala are un procentaj mai mare, monitorizandu-se reglarea
functionala, dezvoltarea calitatilor motrice de bazd, completarea si/sau perfectionarea
deprinderilor tehnice. Cresterea progresiva a volumului de efort reprezintda o trasatura
importanta a efortului, asigurand astfel, stabilitatea viitoarei forme sportive. Majorarea
intensitatii efortului se realizeaza astfel incat sa nu impiedice cresterea volumului. O
marire accelerate a intensitatii, obliga tot procesul de reglare al organismului, determinand
instabilitatea viitoarei conditii fizice si obtinerea necorespunzidtoare a acesteia in
concordanta cu concursurile principale.

b. Faza de pregatire particular se caracterizeaza prinstabilireca formei sportive si
prin intensificarea progresiva a numarului de mijloace specifice si competitionale. Aceste
instrumente Inlocuiesc metodele fundamentale sau cele de naturd generala. Se urmareste
progresarea calitatilor motrice specifice disciplinei sportive, perfectionarea pregatirii
tehnice si tactice si pregatirea psihologica specifica. Metoda principala de antrenament este
modelarea, concursul fiind parte organica a acesteia. Pregatirea dobandeste o valoare
integrala, microciclurile cuprind 3-4 unitati de antrenament cu intensititi maximale, iar
altele de descarcare sau de refacere. La inceputul perioadei competitionale este programat
un concurs foarte important, in timp ce, ultimul mezociclu sau intreaga faza sunt modelate
total dupa acest concurs si, in consecinta, se asigura intrarea in forma sportiva.
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2. Etapa competitionala - obiectivul fundamental al perioadei competifionale este
valorificarea si mentinerea formei sportive. ,[n aceasti directie, se lucreazd la
imbunatatirea abilitatilor motrice specifice si a capacitatii organismului de a se adapta la
eforturile specifice competitiilor, avidnd ca scop, pe scurt, perfectionarea pregatirii
complete” (Teodorescu S., 2007, p. 38). Concursul reprezinta mijlocul si metoda esentiala
de pregatire. Frecventa participarii in concursuri depinde de nivelul maiestriei sportivului
si de particularitatile disciplinei sportive. Astfel, in jocul de tenis, sportivii pot participa la
concursuri saptamanal.

3. Etapa de tranzitie consta in asigurarea legdturii cu urmatorul macrociclu,
concomitent cu odihna activd si cu supracompensarea. in aceasti perioada, efortul nu
trebuie intrerupt, ci trebuie mentinut un nivel specific de antrenament, cu rolul de a garanta
readaptarea cursiva, progresiva, in macrociclul care urmeaza. Referitor la sportivii de mare
performanta, in etapa de tranzitie, Se concepe ca un microciclu format din 8-20 de zile, care
sa presupuna eforturi mici si sedinte de refacere zilnice, urmat de o noua perioada
pregatitoare, care poate cuprinde competitii de valoare mai redusd. ,Periodizarea
antrenamentului se prezinta sub diverse forme, insa nu contrazice principiile fundamentale
referitoare la legdatura dintre efort, oboseala si recuperare. Profilul specific al disciplinei
sportive si nivelul sportivilor joaca un rol esential in aceste ajustari” (Teodorescu-Mate S.,

2001, p. 179).
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CAPITOLUL Il — Consideratii generale privind componenta tehnica

Pregatirea tehnica
,»Tehnica constituie un set de miscari si gesturi caracteristice fiecarui tip de sport,
realizate intr-o manierd logica si eficientd, avand ca obiectiv obtinerea unor performante
de varfin competitii” (Dragnea A., 2006, p. 221).
Tehnica unei ramuri de sport implica executarea perfectd a miscdrilor pentru a obtine
rezultate optime, consumand cit mai putind energie posibil.nAceasta implica respectarea
regulilor specifice fiecarei ramuri sportive si folosirea unei strategii eficiente pentru a

obtine performante superioare in competitii.

Rolul si importanta pregatirii tehnice

In primul rind, este esential si acorzi o atentie speciala tehnicii atunci cand practici
un sport. O tehnica bine dezvoltatd consuma mai putina energie si este mult mai eficienta.
De asemenea, succesul in acest domeniu este semnificativ influentat de celelalte elemente
ale antrenamentului sportiv, in mod special de pregatirea fizica.

Importanta pregatirii tehnice este evidentd in Tmbunatatirea performantei individuale
si organizatorice, in cresterea productivitatii si calitdtii lucrului depus, in adaptabilitatea la
schimbdrile tehnologice si in dezvoltarea unei cariere profesionale de succes.

wPentru a pregati incepatorii, este fundamental sa se asigure conditiile fizice
necesare pentru a invata tehnicile corecte. Aceasta presupune realizarea unui numar
considerabil de repetitii pentru a intari miscarile si a spori rezistenta. Daca aceasta regula
nu este respectatd, dezvoltarea capacitatii de efort va fi restrictionatd, ceea ce poate
conduce la aparitia unei tehnici defectuoase” (Manno R., 2003, p. 15). Prin urmare, este
important sd se acorde atentie acestui aspect In procesul de pregatire a sportivilor
incepatori pentru a le oferi cele mai bune sanse de succes in practicarea sportului ales.

Nivelul de pregatire tehnica al unui sportiv depinde in mod semnificativ de nivelul
sau initial si de experienta sa motrica anterioard. Astfel, este crucial ca sportivul ”sa
dobdndeasca un set de abilitati si deprinderi motorii care sa implice o cerinta mai ridicata
asupra sistemului sau senzorial, lucru care va facilita invatarea miscatilor specifice
jocului de tenis” (Cojocariu A., 2020, p. 21).

Tehnica jocului de tenis presupune o serie de miscari si deprinderi motrice specifice,
care includ cum sa tii racheta, cum sa lovesti mingea si cum sa te deplasezi eficient pe
teren. ”Aceste actiuni sunt coordonate in mod precis de cdtre sistemul nervos superior si
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sunt influentate pe principiile biomecanicii, cu scopul de a obtine performante optime in
timpul jocului” (E-Learning eficient, Individualizat si Adaptiv pentru invatamant la
distanta (e-LIADA), Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca,
http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si

practica.pdf accesat la data de 10.08.2022).

In plus, tehnica jocului de tenis este foarte dinamica si complexa, mereu deschisi la
imbunatdtiri datoritd diversitatii variantele si nuantele specifice pe care marii campioni le
pun in practicd. De asemenea, mecanismele specifice ale tenisului sunt strans legate de
aspectele tactice din fiecare faza a jocului, precum si de calitatile motorii si psihice ale
jucatorului.

Importanta tehnicii in jocul actual de tenis poate fi apeciatd dupa urmatoarele criterii
(dupa Ciocan A., 2011, p. 25):

v Cursivitatea jocului de tenis se datoreazd in mare parte tehnicii, care este
considerata esentiald de catre specialisti pentru dezvoltarea unei tactici eficiente in diferite
faze ale meciului;

v’ Are un caracter distinct, fiind determinat de trasaturile unice ale fiecarui jucator;

v" Prin perfectionarea tehnicilor la un nivel avansat, se poate observa o fluiditate si o
elegantd in miscarile segmentelor corpului, ceea ce duce la o imbunatatire a vitezei de
lovire a mingii;

v' Procedeele de baza specifice necesita abilitati diferite si sunt efectuate la un ritm
variat, implicand efort fizic si mental in diferite zone ale terenului. Frecventa acestora poate
fi crescuta pentru a obtine succes 1n finalizarea sau declansarea unui punct in timpul jocului;

v' Tehnica modernd se concentreazd pe pregitirea fizica si mentald a sportivilor,
echilibrul si compensarea efortului la nivelul diferitelor segmente ale corpului, sincronizarea
miscarilor, reechilibrarea corpului, plasarea si replasarea in teren folosind diverse forme de
deplasare, accelerarea si decelerarea segmentelor corpului, adaptarea si readaptarea la
lovirea mingii, precum si dezvoltarea gindirii, imaginatiei, anticiparii si reactiei rapide. De
asemenea, tehnica moderna pune accentul pe dezvoltarea calitatilor motrice, cum ar fi viteza
si forta in regim de rezistenta, precum si pe aspectele adaptative ale marilor functii organice;

v" Chiar daci tehnica este esentiald pentru joc, ea reprezinta doar o parte a abilitatilor
pe care le are un jucator in realizarea fazelor de joc. Aceste abilitati trebuie sa fie
completate de calitati motrice si psihice, adaptate cerintelor fiecarui joc in parte;

v" Fiecare jucator isi dezvoltd un stil unic de joc, care ii reflect personalitatea si
abilitatile. Suprafetele de joc, precum iarba, zgurad sau hard-court, pot afecta modul in care
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mingea se miscd si cum trebuie sd fie adaptatd tehnica de joc. De asemenea, materialele
folosite in echipamentul de tenis, precum racheta si mingea, pot influenta modul in care
jucatorul interactioneaza cu acestea.

In plus, miza si spectacolul sportiv pot influenta si ele tehnica de joc a unui jucitor.
Presiunea rezultatd din miza unui meci important sau dorinta de a impresiona publicul
poate afecta luarea deciziilor si aplicarea tehnicilor de joc. Astfel, este important pentru un
Jjucdtor sd isi cunoasca si sa-si adapteze tehnicile in functie de toate aceste aspecte, pentru a

fi cat mai eficient si performant pe terenul de tenis.

Componentele tehnicii

1. Esenta elementului tehnicconstd in "capacitatea sportivului de a executa miscarile
corecte si precise in cadrul disciplinei sportive respective, fiind fundamentul pe care se
construieste performanta acestuia in competitie” (Dragnea, A., 2006, p. 221). In cazul
jocului de tenis, lovitura de dreapta (forehand).

2. Procedeul tehnic este reprezentat de "o structura motrica concreta sau de modul
specific in care se efectueazd un element tehnic” (Dragnea, A., 2006, p. 221). Tn ceea ce
priveste lovitura de dreapta, este importantd realizarea acesteia cu diferite efecte pentru a fi
mai eficientd in timpul jocului. Acest lucru depinde de o serie de factori, printre care se
numard crearea de catre antrenori si sportivi a unor metode noi si eficiente, adaptate
particularitatilor fizice si psihice ale jucatorilor, precum si calitatea echipamentelor
sportive utilizate.

Antrenorii trebuie sd identifice si sa dezvolte tehnici care sa permitd sportivilor sa
isi imbunatateasca loviturile de dreapta, utilizand diverse efecte pentru a surprinde
adversarii si a obtine avantajul in timpul meciurilor.

De asemenea, calitatea materialelor sportive este un aspect important in realizarea
unei lovituri de dreapta de succes. Racheta trebuie sa fie potrivita jucatorului si sa ofere
control si putere in efectuarea loviturilor, iar mingea trebuie sa fie de o calitate superioara
pentru a permite un joc precis si dinamic.

Tn concluzie, executarea unei lovituri de dreapta cu diverse efecte este influentati
de o serie de factori care trebuie considerati si perfectionati corespunzator pentru a
imbunatati performanta si sansele de succes ale sportivilor in competitiile de tenis.

Tn jocul de tenis, Intlnim procedeul tehnic al loviturii de dreapta care prezinti
versiunile: lovitura de dreapta cu priza estica (ex. Stich, Novotna), cea mai des utilizata in
jocul de tenis care incurajeaza loviturile plate sau usor liftate, urmata de lovitura de dreapta
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cu priza semi-vestica (ex. Hingis, Medvedev) care este jucata de obicei cu o pozitie intre
cea semi-deschisa si cea complet deschisa si care este cea mai des utilizatd de catre marii
jucatori. O alta loviturd de dreapta este cea cu priza estica (ex. Berasategui, Huber) care
conduce la un topspin accentuat si este ideald pentru abordarea mingilor inalte (deasupra
umarului). Lovitura de dreapta cu priza cu doud maini (ex. Seles, Black) reprezintd o
abordare moderna a forehand-ului care este utilizata in special de jucatorii suficient de
rapizi pentru a recupera orice lipsd in asezare asociata loviturii. ,,Priza continentala poate
fi folosita doar la slice-ul de dreapta, jucat de obicei pe iarba si pentru returul de dreapta
blocat” (Crespo M. si Miley D., 2002, p. 165).

3. Stilul tehnic se defineste ca fiind o ,mefodd unica (semndtura personala) de
realizare a unei operatiuni tehnice” (Dragnea, A., 2006, p. 221).

Dupa Dragnea A. et al (2002, p. 356), ,.Chiar daca respecta mecanismul de baza al
procedeului, trasaturile morfo-functionale si psihologice au un impact semnificativ asupra
stilului de joc al jucdtorilor”. Aceste aspecte conferd o valoare in plus jucatorului. In tenis,
existd diferite stiluri de joc, fiecare jucdtor avand amprente personale unice. Unii se
remarca prin stilul lor ofensiv, in timp ce altii adopta un stil agresiv, defensiv sau chiar o

combinatie a acestora.

I1.1. Etapele fundamentale ale invitirii tehnicii sportive in jocul de tenis

Dupa Dragnea A. (2006, p. 222), etapele Invatarii tehnice sportive sunt considerate
urmatoarele:

1. Etapa informarii si a formarii reprezentarii miscdrii In care sportivul Se
concentreaza pe asimilarea informatiilor si pe intelegerea procedeului pe care urmeaza sa-|
invete. Prin intermediul explicatiilor precise si a mijloacelor intuitive, sportivul 1isi
formeaza o reprezentare mentald a miscdrii pe care urmeaza sa o realizeze. Acest lucru
poate implica participarea la discutii, evaluarea executiilor altora sau utilizarea filmelor,
fotografiilor si imaginilor pentru a clarifica si motiva sportivul.

De asemenea, informatiile kinestezice sunt deosebit de importante In aceasta etapa,
in special in cazul executarii tehnice complexe de mare risc. Aceste informatii kinestezice
ajutd sportivul sd se simta in siguranta si sa-si sporeasca increderea in abilitatile sale. Prin
intermediul unei bune informari si formari a reprezentdrii miscarii, sportivul poate
imbunatati procesele de gandire si imaginare in timpul antrenamentului mental si
ideomotor. Aceasta 1i va permite sa-si imbunatateasca performanta si sa-si atinga
obiectivele sportive mai eficient.
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2. FEtapa miscarilor grosiere sau insuficient diferentiate marcheaza prima faza a
invatarii si aplicarii procedeului tehnic. In aceasta etapa, sportivii se bazeaza in principal pe
indicatiile verbale ale antrenorului pentru a invata tehnica corecta. Acestia depun un efort
excesiv pentru a reproduce miscarile, intr-un ritm sacadat, cu amplitudine si precizie reduse.
LyAceasta etapa este esentiald pentru invatarea adecvatd a tehnicii, deoarece influenteaza
modul in care sunt percepute si aplicate actele motorii. Daca sunt dobandite corect de la
inceput, corectarea eventualelor greseli poate fi dificila ulterior” (Gheorghe 1., 2013, p. 25).
Asadar, este important sa se utilizeze masuri motrice speciale si metode care sa incurajeze
exersarea corectd a tehnicilor. Aceste masuri include aspecte legate de traiectoria si
amplitudinea miscarilor, care trebuie sa fie corecte pentru a asigura o baza solidd pentru
progresul ulterior.

3. Etapa de ajustare precisa si iImbunatatire a procedurilor tehnice se distinge prin
executarea corectd a miscarilor, de reguld in conditii standard sau in situatii variate si
stereotipe. Aceasta implicd executarea miscarilor cu un nivel ridicat de fortd, viteza si
rezistentd. De asemenea, aceasta etapd presupune ca miscarile s fie fluente, sa aiba un ritm
adecvat, precizie si amplitudine corespunzatoare. ,,Se acorda o atentie speciala formarii
perceptiilor, pundnd accent pe procesele interne ale motricitatii. Acest lucru include
perfectionarea perceptiilor diferentiate, raspunsurile kinesteziCo-vestibulare si antrenarea
intensd a premiselor de performantd coordonativd. In aceastd etapd, antrenorul va sublinia
importanta detaliilor care pot imbunatati executia tehnica” (Farcas V., 2003, p. 55).

4. Etapa perfectionarii si suprainvatarii procedeului tehnic marcata de practicarea acestuia
in diferite conditii, cu performante Tmbunatatite in ceea ce priveste coordonarea, precizia,
ritmul si cursivitatea. Sportivul devine capabil sa-si ajusteze miscarile in functie de diversele
situatii externe, induse de adversar, de tipul suprafetei de joc, de public, dovedindu-se
adaptabil si flexibil. Suprainvatarea este un rezultat al necesitatii de a efectua un numar
mare de repetari, fiind totodatd un factor crucial in atingerea excelentei in performanta.
Invitarea oricarui procedeu tehnic se realizeazi pe baza unor modele stabilite de specialisti
in urma unor numeroase si aprofundate studii de biomecanicd. Acestea se referd la
mecanismul de baza al procedeului si detaliile de executie specifice diferitelor stiluri.

In jocul de tenis, jucitorii invata abilitatile printr-un proces de invatare a tehnicii, apoi
de dezvoltare a acesteia in conditiile cresterii dificultatii situatiilor. In general, etapa finala
implica utilizarea tehnicii intr-un mod util 1n situatiile de joc din meci, asociind, astfel,
receptia si decizia cu executia tehnica. Atunci cdnd un jucator de tenis Invatd, acesta trece
printr-o perioada de invatare progresiva, de aceea, este esential ca antrenorul sa recunoasca
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aceste etape diverse si sd incerce sd potriveasca stilurile si metodele de antrenament in
acelasi moment cu dificultatea exerciutiului la etapa de invatare a jucatorului. Antrenorul de
tenis trebuie sd aiba capacitatea de a ajuta jucatorii sd treacd prin diferite etape, pentru a

reusi sa le dezvolte abilitatile necesare in jocul competitiv.

Dupa autorii Crespo M. & Miley D. (2002), etapele de invitare ale tehnicii sunt

urmatoarele de mai jos prezentate impreund cu caracteristicile acestora:

1. Etapa formarii planului sau etapa verbala/cognitive:
Jucatorul nu stie ce sa faca sau stie si nu poate sa faca sau poate sa faca doar intr-o forma
primara.

Caracteristici:

Tn general, implica o conceptie activa asupra a ce este de facut si o atentie totald
asupra sarcinii.

v Multe erori apar deoarece jucatorul isi fixeaza in memorie miscarea;

v Creierul comanda corpului cum sa performeze abilitatea. Apoi jucatorul
foloseste feedback-ul pentru a compara si ajusta miscarea la urmatoarea incercare.

v Practica: Variata, simpld, distribuitd. Intreaga metoda preferati. Nici o
presiune asupra rezolvarii problemei. Un singur lucru la un moment dat.

v Feedback: Nu dupa fiecare incercare, dar frecvent in mod verbal si vizual.
Evidentiaza performanta. Modalitatea extrinseca (de la antrenor) si clara este mai buna.
Pune intrebari. Solicita jucatorii s compare ce anume s-a intamplat cu ce ar fi trebui sa se
ntample.

v Motivarea: Extrinsecd sau intrinseca in functie de jucator. Implica
obiectivele. Erorile sunt parte a invatarii.

4 Rolul antrenorului: De a prezenta miscarca cu simple explicatii si
demonstratii, materiale video, etc.

4 Foloseste repere relevante si simple bazate pe experienta anterioara a
jucatorului (transferul pozitiv).

v Abilitate: 30% dobanditai.

2. Etapa de practicd/repetare sau asociativa:
Jucatorul stie ce trebuie sa facad, poate demonstra abilitatea intr-o situatie inchisa (de ex.
situatii de repetare, exercitii, etc.) cand este solicitata o decizie minora.
n general, ajustarea abilitatii in urma feedback-ului.
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v' Constanta crescutd, eficienta si sincronizare a tehnicii.

v' Mai putine erori si reducerea atentiei asupra sarcinii insdsi, nu este nevoie si
reflectezi sau sa discuti prea mult.

v’ Practica: Variatd. Organizeaza exercitii pentru aceeasi abilitate chiar in caz de
reusita pentru a asigura constanta si dezvoltarea abilitatii (suprainvatare).

e Creste gradual presiunea (provocare optima).

e Separa repetarile cu frecvente perioade de pauza (ca In meci). Repetari calitative.

v Foloseste in parte metoda pentru invitarea loviturilor complexe (serviciu, atac)
daca este necesar.

v' Feedback: Exerseaza cu feedback semnificativ. Antrenorul foloseste cuvinte cheie
si intrebari eficace (verbale) — descoperire ghidata.

e Jucatorii au nevoie de repere receptoare, auditive, vizuale sau kinestezice (depinde
de jucator).

e Foloseste feedback intrinsec, limpede si mai putin frecvent. Schimba gradual de la
evidentierea performantei la evidentierea rezultatului.

v' Motivarea: Sporeste motivarea intrinsecd, fixeaza obiective realiste si include unele
obiective de rezultat.

v" Rolul antrenorului: Citeva demonstratii si tot mai specifice. Ofera informatii

verbale individualizate pentru fiecare. Cladeste increderea de sine.

v' Abilitate: 70% dobandita.

3. Etapa autonoma/ diferentiata:

Jucatorul poate folosi abilitatea in situatii competitive raspunzand adecvat unei
probleme.

Tn general, tehnica devine automatizati. Actiune eficienta si eficace. Tehnica devine
abilitate, deoarece este folosita in context (luarea deciziilor in legatura cu adversarul, etc.).

v Automatizarea asigura o mai mare economie de efort i creste acuratetea.

v' Jucatorii gandesc asupra tipului loviturii fnainte $i nu in timpul desfasurarii
acesteia.

v' Practica: Tehnicile care ajutd la automatizarea procesului sunt: Vorbitul cu sine,
gesticulatia, relaxarea, folosirea cuvintelor cheie, comentarii verbale (comenzi sau sugestii)
sau imitarea loviturii ntre puncte.

v Foloseste lucrul individualizat, situatii de joc specifice (mediu competitiv) si

situatii deschise de dezvoltare a abilitatii.
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v Feedback: Nu prea frecvent din partea antrenorului, proprie analizd a jucatorului
(intrinsecd). Mai detaliat §i mai specific. Reincarcare pozitiva.

v" Motivarea: Importanta caracterului intrinsec si personal. Combina acest proces cu
obiectivele de rezultat.

v" Rolul antrenorului: Interventie minimald, impulsionarea propriei monitorizari.
Mentinerea increderii de sine.

v'  Abilitate: total dobanditi.

I1.2. Cerinte metodice privind invatarea tehnicii

Datorita nivelului foarte ridicat al tenisului actual, se impun o serie de cerinte cu
privire la instruirea copiilor. Procesul de selectie la acest stadiu trebuie sa fie bine
organizat si continuu, urmarindu-se evolutia pe toate planurile: psihic, fizic, tehnic, si
somato-functional. Pentru cresterea eficientei procesului de instruire, este necesar ca
antrenorul sa cunoasca si sa influenteze favorabil caracteristicile biologice ale varstei cu
mengtiune pentru aspectele psihologice (atentia, concentrarea, perseverenta, vointa).

Pe plan biologic observatii permanente cu privire la evolutia dezvoltarii somatice,
problema adaptarii marilor functiuni ale organismului la eforturile specifice.
In primul an se stabilesc urmatoarele obiective:
menginerea unei stari de sanatate optime;
intarirea sanatatii si calirea organismului (prin cantonamente la munte si la mare);
dezvoltarea fizica armonioasa;
dezvoltarea indicilor morfo-functionali ai organismului;
dezvoltarea calitatile motrice (generale, specifice);

dezvoltarea calitatilor psihice (generale, specifice);

N X X X X X

deprinderea unor cunostinte teoretice specifice (reguli de comportament, de igiena,
alimentatie, refacere, regulamentul de joc, tehnica, tactica jocului de simplu);

v’ aplicarea probelor si normelor de control pe factorii antrenamentului;

v' efectuarea controlului medical.

Activitatea cu grupele de initiere se desfagoard in exclusivitate in lectii de antrenament.
In cadrul lectiilor se predau notiuni despre tehnica (obisnuirea cu mingea, cu racheta, cu
mingea si racheta, cu formele de deplasare in teren, tehnica realizdrii procedeelor) si din

tactica jocului de simplu (procedeele specifice fiecarei faze a jocului de simplu).
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LYActivitatile competitionale oficiale nu sunt recomandate, insa este posibil sa se
organizeze intreceri si jocuri tematice, avand ca scop dezvoltarea abilitdtilor corecte si
formarea unei regularitati in executia loviturilor” (Baciu M.A., 2007, p. 107-186).

In anul doi de activitate se urmareste:

mentinerea unei stari de sanatate optime;

intarirea sanatatii si calirea organismului (prin cantonamente la munte si la mare);
dezvoltarea fizicd armonioasd;

cresterea valorilor indicatorilor morfo-functionali ai organismului;

AN N NN

dezvoltarea calitatilor motrice, psihice, teoretice corespunzatoare fazelor si

continutului jocului de simplu pe diferite suprafete de joc (lent, rapid);

<

aplicarea probelor si normelor de control pe factorii antrenamentului;
v' efectuarea controlului medical.

Ponderea cade in continuare pe antrenamente, in cadrul carora se perfectioneaza
procedeele tehnico-tactice planificate in primul an, paralel cu invatarea-perfectionarea unor
lovituri noi. Copiii ar trebui sd fie implicati in competitii locale si de mica amploare, iar
participarea la aceste evenimente nu ar trebui sa depaseasca 10-15% din totalul activitatilor
desfasurate.

La nivelul grupelor de 1incepatori propun urmadtoarea corelatie intre factorii
antrenamentului (Tabel 11.1.):

Tabel I1.1. Factorii antrenamentului

Preg. Fizica Preg. Tehnica Tactica Psihica Preg. Teoretica

40% 50% 10%

Referitor la corelatia dintre indicatorii antrenamentului propun urmétoarele procentaje:

- volum = 60-70%; intensitate = 20-40%; complexitate = 10-25%.

Pentru dezvoltarea calitatilor motrice se recomanda urmatoarele procentaje:

- viteza=20%; forta=15%; rezistenta=15%; indemanare=40%; mobilitate=10%.
Pentru copiii din grupa de 10-12 ani se recomanda efectuarea a 3 antrenamente pe

saptdmand cu durata a 60 minute.

Durata antrenamentelor trebuie modificata treptat, pentru a se ajunge la 90 minute.
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CAPITOLUL 1l - Particularitati psihomotrice in pregitirea tehnica a

procesului de antrenament pentru lovitura de dreapta in jocul de tenis

I11.1. Calitatile psihomotrice ale jocului de tenis

WIn timpul antrenamentului, abilititile motrice pe care sportivii le-au acumulat
anterior pot avea un impact atdt pozitiv, cat §i negativ asupra invatarii unei noi abilitati,
in functie de modul in care aceasta este realizata” (Carstea Ghe. 2000, p. 72). Prin urmare,
aceasta influentd are loc doar atunci cand deprinderile existente sunt repetate in activitatile
curente. Atunci cand influenta este pozitiva, aceasta se numeste transfer si poate fi extrem
de beneficd dacd este gestionatd cu atentie de catre antrenor, care trebuie sd-si foloseasca
competentele profesionale pentru a maximiza acest efect.

Jocul de tenis este o activitate care implica multd miscare si unde fiecare moment
poate aduce surprize neasteptate. Fiecare miscare, fie cd este pentru a lovi mingea in atac
sau pentru a o returna in defensiva, poate avea diferite caracteristici, precum viteza,
agilitate, forta sau rapiditate, In functie de situatie. De asemenea, plasarea corecta a mingii
este cruciala pentru a obtine un scor favorabil. ,,Un jucator de tenis profesionist se remarca
prin agilitatea sa si prin stilul in care isi desfasoara deplasarile pe teren. Performanta sa
depinde de abilitatea de a reactiona cu rapiditate la miscarile adversarului, de a face
rapide schimbari de directie si de a se deplasa in viteza dintr-un colt in altul al terenului”
(Balby 1. & Hamilton A.E., 2012, p. 85-87). De asemenea, echilibrul este esential in acest
sport, ajutdndu-l1 pe jucdtor sa se pozitioneze corect si sa execute lovituri precise.
Combinatia dintre echilibru, agilitate si anticipare sunt calitati importante care definesc un
execute lovituri precise si sa fie mereu in avantaj in timpul meciurilor.

Dupa Pascu N. (2013, p. 152), capacitatile mentale de baza necesare pentru jocul de
turneu sunt:

» Controlul gandurilor;

» Controlul emotional;

» Motivatie;

» Concentrare.

Tenisul poate fi considerat un sport care implica multa alergare, mai ales ca majoritatea

loviturilor depind de miscarile adversarului si de deplasarea jucatorului in teren.
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Exista cativa factori psiho-motorii care pot influenta miscarea in tenis (dupa Balby
I. & Hamilton A.E., 2012, p. 85-87):

- perceptia este abilitatea jucatorului de a anticipa directia si viteza mingii din racheta
adversarului;

- decizia se refera la procesarea rapida a informatiei si la actiunile luate in consecinta;

- viteza de reactie reflectd rapiditatea cu care semnalul nervos este transmis de la
creier la muschi,

- viteza de actiune se referd la rapiditatea cu care un jucator isi desfasoard miscarile
n primele momente;

- agezarea la minge este cruciald pentru mentinerea echilibrului si o lovitura precisa.

Abilitatea de a te deplasa cu usurinta si rapiditate pe teren este esentiald in tenis, iar
aceasta abilitate este caracterizatd de calitati precum, agilitatea, viteza si accelerarea. Un
jucator cu o bund motricitate poate naviga rapid si eficient pe teren, ajustandu-si pozitia
pentru a lovi mingea in cel mai bun mod posibil.

Agilitatea 11 permite jucatorului sd se miste rapid si sa raspundd la schimbarile de
directie sau ritm ale mingii.

Viteza joacd un rol esential in a ajunge rapid la minge si a surprinde adversarul. Tn
tenis, durata medie a unui punct este de aproximativ 2,5-3 secunde pe iarba, 6,5-7 secunde
pe terenuri rapide si 5,8 secunde pe zgurd. Frecventa loviturilor efectuate in aceste
intervale este de 2,5 pe iarba, 5 pe terenuri rapide si 7 pe zgura.

Accelerarea este vitala pentru a obtine un avantaj in fata adversarului.

Toate aceste calitati sunt necesare pentru a obtine o pozitie echilibrata si pentru a
executa o loviturd eficienta in tenis.

In tenis, este vitala viteza exploziva si recuperarea rapida in primele 2-3 pasi pentru
a ajunge la o minge scurtd sau lateral. Este crucial sa fii capabil sa te opresti brusc, sa-ti
regasesti echilibrul si sa te repozitionezi in teren pentru a fi pregétit s reactionezi rapid.
Acest fenomen al recuperdrii vitezei este esential in jocul de tenis, deoarece te ajutd sa te
pregatesti pentru urmatoarea loviturd exploziva.

Tn tenisul modern, aspectul cel mai important este reprezentat de puterea si forta
membrelor inferioare ale corpului. O tehnica eficienta a jocului de picioare depinde Tn
mare masura de aceste calitdti, care contribuie la dezvoltarea abilitatilor explozive si la
capacitatea de recuperare a jucatorului.

HEchilibrul in tenis este crucial pentru a putea mentine si stabiliza corect pozitia
corpului pe teren” (Pascu N., 2018, p. 34).
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Se disting doua tipuri de echilibru de baza:

1. Echilibrul static care presupune capacitatea de a mentine o pozitie stabila.

2. Echilibrul dinamic, deosebit de important in tenis, care implica capacitatea de a
mentine echilibrul in timpul miscarii.

Un jucdtor care are echilibru in loviturile sale depune mai putin efort si poate
manifesta o tehnica superioard. Echilibrul este evident in pozitia sa statica, incepand de la
calcaiul de la spate pana la cap si umeri conform unei reguli nescrise in tenis, cu capul
mereu deasupra umerilor intr-un echilibru perfect.

O excelenta evidentiere a echilibrului dinamic al unui jucator este capacitatea sa de
a se deplasa rapid Inainte in directia loviturii, mentindnd totodatd o pozitie corectd a
corpului (cu umerii concentrati peste degetele de la picioare). Acest lucru demonstreaza un
control excelent asupra corpului si o capacitate de a se adapta rapid la schimbarile
dinamicelor jocului. Este un aspect crucial al performantei in sporturile care implica
miscare rapida si manevrare precisd, iar capacitatea de a mentine acest echilibru dinamic
poate face diferenta Intre succes si esec in competitii.

Timpul de reactie este capacitatea de a raspunde prompt la un stimul, fie el o minge
care vine cu viteza sau altd actiune motorie. Aceastd abilitate este cruciala in tenis, in
special la restul serviciului sau la asteptarea mingii la fileu.

Prin antrenament, acesta poate sa devind mai bun datoritd unor factori care pot
influenta timpul de reactie, si anume: (dupad Pascu N., 2018, p. 34):

v' identificarea lucrurilor observate de pe terenul adversarului;
v' selectarea actiunii care trebuie intreprinsa;
v’ organizarea mesajelor care urmeaza sa fie transmise muschilor.

Pentru a reduce timpul de reactie, poti sa te antrenezi folosind stimuli proveniti din

activitdti cu mingea, traiectorii sau din miscarile adversarului, inclusiv prinderile sau

diverse situatii de joc.

I11.2. Automatizarea in jocul de tenis
Automatizarea in antrenamentul de tenis reprezinta un proces crucial ce vizeaza
obtinerea wunei stabilitdti variabile in performanta jucdtorului. Faza initiald a
antrenamentului include o sesiune de incalzire, in cadrul careia se realizeaza serii scurte de
lovituri, constand n aproximativ 5-20 de executii, alternate cu pauze de 15-20 de secunde.
Scopul acestor serii este sd pregateasca jucatorul pentrul efortul mai intens si sa i ajute sa
isi dezvolte tehnica in situatii de stres.
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,2Urmatoarea sesiune de antrenament va include un ritm mai alert al loviturilor
comparativ cu antrenamentul anterior, cu o viteza a mingii estimata intre 60 si 70 km/h”
(Schonborn R., 2001, p. 43). Evident, ca accentul se pune pe precizia loviturii, cu un
interval de aproximativ 3 secunde intre fiecare loviturd. Numarul de repetari pentru

anumite tehnici de lovire poate creste usor, pana la aproximativ 180-220 de lovituri.

111.3. Componentele antrenamentului sportiv la categoria de varsta 10-12 ani

Antrenamentul sportiv a devenit tot mai complex odata cu cresterea performantelor
sportive. Metodologia pregatirii s-a cristalizat si include diverse componente esentiale:
pregatire tehnicd, pregatire tacticd, pregatire fizica, pregatire psihologica si pregdtire pentru
competitii. Fiecare componenta este importanta in mod distinct, dar contribuie la succesul
sportiv intr-un mod diferit, in functie de stadiul pregatirii sau de momentul anului
competitional.

In functie de componentele antrenamentului sportiv, existi patru perioade diferite
care se completeaza una pe cealalta intr-un mod logic, precum:

1. Septembrie — decembrie (predomina antrenamentul tehnic):
Tehnico-tactic:

» Revizia loviturilor de baza;

» Ameliorarea tehnica a lor;

> Invitarea unor lovituri noi;

» Consolidarea loviturilor puternice;

> Invitarea si aplicarea catorva tactici simple.
Fizic:

» Precizia si ritmul in ceea ce priveste jocul de picioare;

» Rezistenta, prin alergari lungi (footings) de 15, 30, 45 de minute sau mai mult (in
functie de varsta);

» Viteza (sprinturi pe distante scurte);

» Coordonarea (coarda de sarit).
Mental:

» Exercitii prin care pot fi descoperite cauzele anumitor blocaje tehnice sau tactice

(joc stereotip, joc defensiv, atitudine negativa pe teren, lovituri originale).
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2. lanuarie - aprilie (predomina antrenamentul fizic):
Tehnico-tactic:

» Ameliorarea noilor lovituri invatate in primul trimestru;

> Invitarea efectelor si aplicarea lor mai accentuati;

» Joc mai rapid, mai precis si mai puternic;

» Antrenament al anumitor situatii de joc eficace;

» Joc liber, jucatorul impunandu-si un plan pe care sa il respecte.
Fizic:

» Joc de picioare avansand in minge;
» Viteza si rezistenta;
» Supletea (stretching).

Mental:

» Exercitii dezvoltand increderea in sine.

3. Aprilie — Iulie (predomina antrenamentul tactic):

Tehnico-tactic:

» Continuarea antrenamentului tehnic al loviturilor de baza;

» Legaturile: joc dupa linia de fund - atac la fileu, service - voleu, retur - voleu,
aparare - atac;

» Tactici ofensive, bazate pe luarea de initiativa,

» Folosirea loviturilor definitive: dreapta de decalaj, rever in linie, atac cu dreapta de
decalaj pe a doua minge de servici.
Fizic:

» Supletea si viteza;

> Intretinerea tuturor calititilor;

» Recuperarea si relaxarea.
Mental:

» Exercitii de dezvoltare a agresivitatii pe teren.

4. lulie — august (perioada de turnee):
» Antrenament tactic bazat pe situatii intalnite in meci.
» Antrenament fizic, mai ales de recuperare si relaxare: stretching inainte si dupa

fiecare meci;
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» Antrenament mental utilizdnd feed-back-urile pozitive si imaginatia mentald, mai

ales Tnaintea meciului sau in perioada de recuperare.

Tn functie de varsta lor, acestia trebuie sa disputa in cursul anului:
» La 10 ani — 40 meciuri oficiale (intre 10-15 turnee);
» La 11 ani— 45 meciuri oficiale (intre 10-15 turnee);
» La 12 ani— 55 meciuri oficiale (18-22 turnee).

Prezentare teoretica a loviturii de dreapta in jocul de tenis

I11.4. Descrierea biomecanica a procedeelor de executie a loviturii de dreapta

Prizele folosite pentru a juca lovitura de dreapta n tenisul modern sunt:

1. Priza estica (ex. Stich, Novotna) - este cea mai clasica priza de dreapta. Folosind
priza estica dreapta poate fi lovita adoptand orice pozitie intre cea semi-inchisd §i cea
complet deschisa. Punctul de contact este mai jos si mai departat in fata corpului decat in
cazul folosirii prizei semi-vestice sau vestice.

2. Priza semi-vestica (ex. Hingis, Medvedev) prezinta doud caracteristici
importante, si anume, o indoire pe spate a incheieturii si o inchidere a fetei rachetei atét la
balansul Tnapoi cat si inainte; este jucatd de obicei cu o pozitie intre cea semi-deschisa si
cea complet deschisa.

3. Priza vestica (ex. Berasategui, Huber) conduce la un topspin accentuat, este
ideala pentru abordarea mingilor inalte (deasupra umarului), dar jucatorii care folosesc
aceastd priza, intampind dificultati la mingile joase,de aceea priza este mai potrivita
returului mai lent.

4. Priza cu doud maini (ex. Seles, Black) - succesul unor jucatori ca Seles in jocul
feminin §i Byron Black in cel masculin a facut ca dreapta cu doud maini sa fie acceptata ca
loviturd moderna, in special pentru jucdtorii suficient de rapizi pentru a recupera orice lipsa
in asezare asociata loviturii. La dreapta cu doud maini, mana dominanta este plasata la
capatul manerului avand priza estica sau semivestica.

5. Priza continentala (ex. Edberg) este mai mult folosita la serviciu, voleu si smeci
pentru ca nu este necesar a se schimba priza intre dreapta si rever (la volee), permite flexia
maxima a incheieturii si produce tdierea mingii (serviciu si smeci). ,,Poate fi utilizata si in
diverse tipuri de lovituri care sunt variante ale loviturii principale, precum scurte, volee-
stop, volee joase si altele” (Budescu E., 2005, p. 4-6).
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Priza continentala nu este foarte obisnuita la lovitura de baza de dreapta pentru ca este
dificil de folosit in cazul loviturilor inalte. Cu aceasta prizd mingea este de obicei lovita
usor liniar, ceea ce cauzeaza o lipsa de putere. Aceasta priza poate fi folosita la slice-ul de
dreapta, jucat de obicei pe iarba si pentru returul de dreapta blocat.

,Dincolo de toate, cea mai intdlnita si eficientd priza de dreapta utilizata de jucdatorii
de elita este cea semi-vestica. Cu toate acestea, antrenorii ar trebui sa constientizeze ca
exista numeroase modalitati de a folosi racheta la lovitura de dreapta. Este esential ca ei
sa se concentreze mai mult pe eficienta loviturii decdt pe aspectul sau” (Budescu E., 2013,
p. 3).

Pozitia fundamentala:

Din pozitia fundamentald se executd un pas Inainte (al piciorului opus fata de bratul
care sustine racheta), astfel incat axa umerilor si a bazinului sd fie orientata perpendicular
pe fileu. Trunchiul este mentinut vertical, iar greutatea este repartizata pe piciorul de pe
partea bratului care sustine racheta. ,,Articulatia flexata a cotului este situata in apropierea
trunchiului, dispusa la o distanta de 10-15 cm de acesta astfel incdt varful rachetei sa fie
orientat inapoi sub nivelul umarului” (Cojocariu A., 2020, p. 21).

Lovitura propriu-zisa este caracterizata de urmatoarele momente:

v Privirea urmareste permanent traiectoria mingii;

v Transferul centrului de greutate se realizeaza de pe piciorul drept pe piciorul stang
fara a oscila in plan lateral sau vertical;

v Deplasarea rachetei prin lateral Tnainte se realizeaza cu bratul usor flexat, insotita

de rotarea trunchiului de la dreapta spre stanga, printr-o miscare brusca, accelerata.

Pregatirea pentru lovirea mingii (dupa autorii Crespo M, Elliot B.C. & Reid M.,
2003, p. 146-152):

v privirea orientata spre minge;

v actiunea trunchiului implica o miscare de rasucire de la stanga la dreapta, pentru cei
care folosesc mana dreapta, in timp ce piciorul stang se misca inainte intr-un unghi oblic. Tn
acest fel, axa umerilor devine perpendicular pe fileu, iar racheta se retrage complet n
prelungirea acestei axe pand la finalizarea miscarii,

v’ retragerea rachetei poate fi realizata fie intr-un mod linear, fie Intr-o bucla;

v"in timpul retragerii, este important sa nu existe oscilatii in corp sau in planul
rachetei;

v centrul general de greutate al corpului trebuie sa fie mentinut in pozitie medie;
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v' bratul drept trebuie sa fie usor indoit in cot si sd sustind racheta in pozitia mentionata
anterior, in timp ce bratul stang trebuie sa fie orientat spre fileul, cu cotul usor indoit;

v’ retragerea completd a rachetei va avea loc la finalul acestei manevre tehnice.

Lovirea mingii incepe in momentul in care secventa pregatitoare s-a finalizat (dupa
autorii Crespo M, Elliot B.C. & Reid M., 2003, p. 146-152):
v la momentul final al retragerii rachetei, doud forte intrd in actiune (rotirea
trunchiului si miscarea mainii cu racheta);
v trunchiul se roteste de la dreapta spre stinga, pana cand axa umerilor devine
paraleld cu linia fileului;
v mana cu racheta penduleaza inainte de corp (anteductie), cu control constant asupra
articulatiei pumnului pentru a mentine varful rachetei la orizontala;
v Tn momentul impactului, mingea este ghidata in lovitura, iar racheta se deplaseaza
Tnainte cu aproximativ 30-40 de centimetri;
v traiectoria rachetei continua spre inainte-sus pentru a obtine o arcuire peste fileu;
v in timp ce loveste mingea, bratul genereaza forta si amplitudinea, antebratul da
energia, iar Incheietura mainii controleaza precizia loviturii;
v mana stanga, usor flexata la cot si orientata spre punctul de cadere al mingii, ajuta
la mentinerea echilibrului corpului si la lovitura mingii;

v’ greutatea corpului se afld pe intreaga talpa a piciorului sting in momentul impactului.

Finalul loviturii - actiunea la nivelul trunchiului si a membrelor superioare (dupa

autorii Crespo M, Elliot B.C. & Reid M., 2003, p. 146-152):

v" cuplul brat-racheta mentine un unghi oblic in sus pe parcursul miscarii, dupa ce a lovit
mingea, iar articulatia pumnului este controlata constant, fard a fi grabit sa se relaxeze;

v' racheta este condusa pana aproape de umarul stang, apardnd automat o scurta relaxare,
dar si controlul asupra retragerii rachetei in fata corpului pentru a permite jucatorului sa
se pregateascd pentru urmatoarea miscare;

v" in functie de efectul dat mingii, racheta va urma un traseu diferit;

v' bratul sting, avand o orientare initiala oblica in fata corpului, contribuie la mentinerea
echilibrului efortului si la prinderea rachetei la finalul miscarii;

v'trunchiul se intoarce Tnspre stanga, umerii fiind paraleli cu fileul;

v' intregul corp se pregiteste pentru urmatoarea actiune de joc.
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Actiunea la nivelul membrelor inferioare si modul in care centrul de greutate al
corpului se transfera (dupa autoriiCrespo M, Elliot B.C. & Reid M., 2003, p. 146-152):
v impulsul puternic la nivelul picioarelor, fie ambelor, fie doar a unuia, este rezultatul
efortului depus de tenismen in faza initiald a loviturii;
v plasarea centrului de greutate al corpului in directia mingii este esentiald in tenis,
confirmand o loviturd buna. Tenismenul trebuie sa-si mentind greutatea constant spre
Tnainte pentru a juca ofensiv;
v pentru a-si reechilibra corpul dupa loviturd, tenismenul face o micd pauza,

readucandu-si picioarele pe aceeasi linie si apoi percutand cu putere mingea.

I11.5. Metodica invatarii si perfectionarii loviturii de dreapta in jocul de tenis

Conform caracterului polivalent al loviturilor si al necesitatii invatarii executiei
corecte si eficiente a acestora, actiunea asimilarii si sistematizarii Se efectueaza in mai
multe etape (dupa Baciu M.A., 2007, p. 31):

- invatarea mecanismului de lovire necesita atentie si practica constanta;

- perfectionarea loviturii izolate se caracterizeaza prin exersarea acesteia in mod
repetat pana cand devine naturala;

- perfectionarea loviturii in actiuni de joc presupune pozitionarea corpului,
ajustarea vitezei si puterea lovirii in functie de situatia de joc;

- jocul cu temad si de verificare constd in aplicarea acestora intr-un mediu
competitiv si primirea unui feedback despre performanta jucatorilor.

Invitarea mecanismului de lovire este un proces prin care se incearci dezvoltarea
abilitdtilor si tehnicilor corecte pentru a realiza lovituri eficiente. Aceste exercitii sunt
realizate in medii controlate si sigure pentru a permite practicantului sd se concentreze pe
corectarea miscarilor si imbundtatirea tehnnicii loviturilor sale. Este important ca fiecare
miscare sa fie executatd cu precizie si sa fie corectata in timp util pentru a evita eventualele
vicii de tehnica si a asigura rezultate optime in practica sportului.

Se recomanda includerea in antrenamentul de tenis a urmatoarelor categorii de
exercitii:

- exercifii de incalzire cu mingea si racheta, pentru a pregati muschii si articulatiile
pentru efortul fizic urmator;
- exercitii de imitatie, pentru a invata si a imbunatati tehnica corecta a loviturilor;
- exercifii cu minge oferita, pentru a perfectiona jocul si a lucra tactic in schimbul
unui schimb de mingi;
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- exercifii CU minge aruncata, pentru a dezvolta reflexele si coordonarea ochi-mana.

La inceputul procesului de invatare, se pune accent pe exersarea loviturii propriu-
zise si pe finalizarea acesteia. Odata ce aceste doud aspecte au fost asimilate, se integreaza
in executie si pregatirea loviturii. La inceput se lucreaza de pe loc, mingea se ofera sau se
plaseaza in pozitia optima pentru executantul care invata. Din aceste motive, consideram
indicat ca 1n aceasta etapd, conditiile de executie a loviturii s nu se asemene cu cele din
jocul competitional, in consecinti le consideram usurate, chiar artificiale. Tn momentul in
care se constatd constanta in executia loviturii de pe loc, cand se apreciaza ca s-a desprins
mecanismul de lovire, se poate introduce in exercitii §i o scurtd deplasare spre minge si
lovirea ei.

Din aceste momente incep si apara elemente ale perfectiondrii loviturii izolate.in
aceastd etapa se urmareste formarea si perfectionarea, capacitatea de:

- a lovi din migcare

- adirija loviturile

- a schimba ritmul de lovire.

Astfel, se deprind calitatile care confera executiei loviturilor continut tactic. Din
aceastd etapd, mijloacele utilizate trebuie sd-si gaseasca corespondent In modul cum se
utilizeaza loviturile Tn meci. Dobandirea calitatilor mentionate mai sus permite §i impune
abordarea combinatiilor de lovituri. In stabilirea continutului combinatiilor de lovituri sunt
avute in vedere continutul si sarcinile fazelor disputarii punctului in meci.

»Odata cu trecerea la combinatiile de lovituri, chiar si in perioada de
perfectionare a loviturilor izolate, este recomandat sa se integreze in pregatire jocuri cu
tema. Toti jucatorii, fie ca sunt copii sau juniori, care aspirda sa obtina performante in
tenis, trebuie sa fie capabili sa aplice, in conditii de joc pe puncte, anumite teme stabilite
de antrenor” (Moise D., 2002, p. 151).

Trecerea de la o tema la alta se realizeaza tinand cont de cerintele jocului activ-

ofensiv, prin abordarea tehnicilor specifice necesare desfasurarii punctului.

37



111.6. inviitarea mecanismului de lovire a mingii
Are ca scop deprinderea corecta a tehnicii de lovire. Aceasta include urmatoarele etape de
antrenament (dupa Ene-Voiculescu C., 2020, p. 67):
Procedeu tehnic: lovitura de dreapta
1. Exercitii de pregdtire cu mingea si racheta:
v" lovirea mingii in sol cu palma: de la o pozitie fixa, n timpul mersului, Tn
timpul alergarii, in timpul sariturii;
2. Exercitii de imitatie pentru fixarea prizei semiinchise:
v’ imitarea loviturii de pe partea dreapta fard minge;
v’ imitarea pozitiei finale a partii pregatitoare a loviturii si a migcarii finale de
lovire, fara minge, concentrandu-ne pe:
o pozitia finala a partii pregatitoare;
o executarea loviturii propriu-zisa;
o terminarea loviturii.
3. Exercitii la minge oferita:
v' In timp ce te afli in pozitia finald a pregatirii, lasi mingea si cadi in fata
piciorului stang si executd lovirea, apoi finalizeaza miscarea;
v’ acelasi exercitiu poate fi realizat din pozitia fundamentala, executand o
lovitura globala de pe loc;
v' de la pozitia finald a pregatirii, arunca mingea mai departe si deplaseaza-te
pentru a ajunge in punctul de lovire potrivit.
4. Exercitii la minge aruncata si lansata de antrenor:
v Lovirea mingii aruncate de antrenor din pozitia finala a partii pregatitoare:
- de pe loc;
- din deplasare.
v’ executie globala:
- de pe loc;
- din deplasare.
v’ transfer de lovituri cu antrenorul la mingi aruncate de acesta:
o lovituri sub forma de intrecere:
o  cine loveste mai corect mingea;
o  cine loveste mai multe mingi peste fileu.

v' folosirea instrumentelor auxiliare: cos, tun de mingi etc.
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Exercitiile tehnice practicate in conditii izolate de joc au ca scop dezvoltarea
abilitatilor jucatorului in urméatoarele aspecte:

- controlul directiei loviturilor (diagonal, lung de linie, median);

- executarea loviturilor In miscare (de pe partea dreapta, stdnga si de pe centrul
terenului);

- utilizarea factorilor de eficienta (directie, lungime, efect, traiectorie si viteza).

Scopul exercitarii procedeelor tehnice in actiuni de joc este sd combini loviturile
intr-un mod eficient. Jocul de tenis constd in alternarea intre lovitura si plasament, astfel
ncat fiecare lovitura sa fie urmata de un nou plasament la minge.

Procedeul tehnic consta in combinarea a doud miscari de baza, dreapta si rever, in
diferite moduri pentru a obtine un avantaj in jocul de tenis:

o dreapta si rever — diagonal: jucatorul execute o lovitura dreapta urmata de
rever-diagonal pentru a schimba directia mingii si a surprinde adversarul,

o dreapta si rever - lung de linie: jucdtorul loveste prima dreapta in lung de
linie, iar apoi reverul tot in lung de linie pentru a pune presiune pe adversar si a castiga
punctul;

o dreapta si rever — median: jucatorul alterneaza intre lovituri dreapta si rever
la mijlocul terenului pentru a controla jocul si a crea oportunitati de atac;

o triunghiul: jucatorul executa o combinatic de lovituri la toate cele trei
colturi ale terenului pentru a forta adversarul sa alerge si sa faca greseli;

o optarul: jucatorul foloseste o combinatie de lovituri dreapta si rever in
forma de opt pentru a schimba ritmul jocului si a suprinde adversarul,;

o servici urmat de combinatiile de mai sus si finalizare cu vole: jucatorul
serveste mingea, apoi foloseste combinatiile de mai sus pentru a prelua initiativa in punct
si apoi finalizeaza cu un vole pentru a castiga punctul.

Prin utilizarea acestor combinatii de bazd ale procedeelor tehnice, jucédtorul poate
controla mai bine jocul si poate surprinde adversarul pentru a castiga puncta importante n
meciul de tenis.

Jocul de scoala si de verificare este o activitate care isi propune sd antreneze si sa
evalueze abilititile tehnico-tactice ale elevilor. In cadrul acestui joc, elevii sunt pusi in
situatii practice in care trebuie sd aplice cunostintele si abilitatile dobandite in timpul

lectiilor.
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Indicatii practice:
asigurati-va ca priza rachetei este ferma si confortabila;

conducerea mingii in lovitura trebuie efectuata fara oscilatii ale rachetei;

AN

mentineti varful rachetei in plan orizontal pe tot parcursul executiei;
v' utilizeaza miscarea de lovire accelerata, astfel incat viteza rachetei sa fie maxima in
momentul impactului.
Greseli comune in tenis includ:
v’ pozitionarea incorecta a picioarelor;
v’ stringerea insuficientd a pumnului, mentinerea varfului rachetei sub orizontala si o
traiectorie incorecta a rachetei in timp ce loveste mingea;
v’ axa umerilor ramane perpendiculara pe fileu;
v’ sa se realizeze o conducere suficientd a mingii in timpul lovirii.
wLovitura de dreapta reprezinta o tehnica de legatura utilizata in tenis, ce poate fi
executatd atdt ca serviciu, cdt si in cadrul unei combinatii cu alte tehnici” (E-Learning
eficient, Individualizat si Adaptiv pentru invatamant la distanta (e-LIADA), Universitatea

Babes-Bolyai Cluj-Napoca, http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-

content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si-practica.pdf accesat la data de
10.08.2022).

Acest lucru demonstreaza cét de des este utilizat acest procedeu in joc si cat de util

poate fi In diverse situatii pe teren.
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CAPITOLUL IV - CONCLUZII - PARTEA I

Lovitura de dreapta este una din cele mai importante lovituri in tenis. Tn jocul
modern de astazi, in timpul schimburilor de la linia de fund, lovitura de dreapta este in mod
curent performata de jucatorii avansati. Prizele utilizate pentru a juca lovitura de dreapta in
tenisul modern sunt reprezentate prin urmatoarele, si anume, priza estica, priza semi-
vestica, priza vesticd, priza cu doud maini si priza continentala.

Tehnica reprezinta principala modalitate specificd de executie a unui exercitiu fizic,
precum si un ansamblu al procedurilor care, prin forma si continutul lor asigurd si usureaza
miscarea. Bompa T.O. (2003, pp. 99) prezintd urmatoarea ecuatie care evidentiaza
realitatea sportiva, si anume: tehnica bund = eficientd mare.

In timpul pregatirii generale, antrenorul poate opta si programeze sesiunile de
antrenament fizic Tnaintea celor tehnice, avand in vedere ca, In aceasta faza, dezvoltarea
fizica are prioritate. Pe de alta parte, ,,in perioada de pregatire specifica, antrenorul poate
decide sa organizeze sesiunile tehnice inaintea celor tactice sau de pregatire fizicd,
evidentiind astfel importanta pregatirii tehnice in aceasta etapa a antrenamentului”
(Teodorescu S., 2006, p. 160).

In perioada precompetitionald, sesiunile tactice pot fi programate inaintea celor
tehnice, pentru a consolida strategia si pregitirea tactica a tenismenilor inainte de
competitii.

Exista patru faze in cadrul antrenamentului, cunoscute sub numele de macrocicluri
sau perioade. Acestea sunt faza de pregatire, faza competitiva, faza precompetitionald si
faza de tranzitie sau de odihna activa.

Avand in vedere ca, lucrarea de fatd urmareste modelarea antrenamentului sportiv
n tehnica de lovire pentru lovitura de dreapta la copiii cu varstele cuprinse intre 10 si 12
ani, acestia se incadreaza la stadiul 2 — stadiul de la invatare la instruire.

Acesta reprezintd stadiul major de deprindere motrica, iar una din cele mai
importante perioade de dezvoltare motrica pentru copii este cuprinsa intre varstele de 9
pani la 12 ani. In timpul acestei perioade, copiii sunt pregititi, din punct de vedere al
dezvoltarii, sa dobandeascd abilitatile motrice care sunt bazele dezvoltarii sportive.
Abilitatile motrice fundamentale trebuie practicate si desdvarsite inaintea de a se introduce
in antrenament abilitatile specifice sportului. Acest stadiu trebuie sa fie bine structurat si sa
prezinte si o parte distractivd. Accentele in timpul acestui stadiu sunt asupra dezvoltarii
capacitatilor fizice ale sportivului i asupra abilitatilor motrice fundamentale, care se refera
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la instructia fizica. Forma sportiva este exprimata prin raportul dintre solicitare, oboseala si
refacere.

»Pentru a avea succes intr-un turneu, este esential sa detii abilitati mentale
fundamentale, precum gestionarea gandurilor, reglarea emotiilor, motivatia si capacitatea
de concentrare” (Pascu N., 2013, p. 152).

In functie de varsta lor, acestia trebuie si disputa in cursul anului:

> La 10 ani — 40 meciuri oficiale (intre 10-15 turnee);

> La 11 ani — 45 meciuri oficiale (intre 10-15 turnee);

> La 12 ani — 55 meciuri oficiale (18-22 turnee).

In concluzie, in jocul modern de tenis, reusita acestei lovituri are o mare
insemnatate in castigarea unei partide, iar din acest motiv, doresc sa prezint informatii utile
legate de Tmbunatatirea metodelor de antrenament, precum si procedeele de executare a
loviturii de dreapta. De asemenea, prin lucrarea de fata, imi propun sa aduc o contributie
utila si relevanta la practica existentd privind beneficiile tehnicii de lovire a mingii pentru
lovitura de dreapta executatd cu mare precizie in timpul meciurilor si sa se realizeze si sa
se verifice unele metodologii de obiectivizare a tehnicii de lovire a mingii la lovitura de

dreapta in jocul de tenis, precum si analiza lantului biomecanic a acestei tehnici.
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PARTEAAII-A
ANALIZA BIOMECANICA A EXERCITIILOR TEHNICE PENTRU LOVITURA
DE DREAPTA PENTRU COPI1 U12 PRIN UTILIZAREA SOFTULUI ANSYS -
STUDIUL 1

CAPITOLUL V - CADRUL GENERAL DE ORGANIZARE SI DESIGN-UL
CERCETARII PRELIMINARE

Pentru a realiza acest demers experimental, vom utiliza un esantion de copii cu
varste cuprinse Tntre 10-12 ani, care practici tenisul de cel putin un an. in primul rind, vom
evalua instrumentele si metodele de investigare disponibile pentru a masura valoarea si
particularitatile tehnice ale loviturii de dreapta la aceasta categorie de varsta.

Pentru evaluarea loviturii de dreapta, vom folosi ’un set de criterii, precumprecizia,
puterea, tehnica si alte aspecte relevante pentru jocul de tenis” (Segarceanu A., 2006, p.
35).

In cadrul experimentului, copiii participanti vor fi impartiti in doua grupe: un grup
experimental care va primi instructiuni si feedback specific pentru imbunatatirea tehnicii
loviturii de dreapta si un grup de control care va juca tenis fard interventii specifice.

Dupa un anumit interval de timp, vom colecta datele obtinute din analiza loviturilor
de dreapta si vom interpreta rezultatele pentru a evalua eficacitatea instructiunilor si
feedback-ului oferit in grupul experimental.

Baciu M.A. (2008) sustine faptul ca: ,,Stabilirea unor antrenamente si competitii
constante in tenis reprezintda o provocare semnificativa pentru specialistii si tehnicienii din
domeniu, care depun eforturi continue pentru a-si perfectiona abilitatile si a creste
eficienta”. Potrivit acestei afirmatii, acestia trebuie sd fie mereu in cdutarea unor noi
metode si tehnologii care sa conducd la o imbundtatire continua a performantei jocului de
tenis la un nivel superior.

Tehnicienii si specialistii din domeniul tenisului sunt preocupati de Imbunatatirea
continutului antrenamentului si de modelarea acestuia pentru a asigura succesul sportivilor.
Un aspect important n acest sens este dat de utilizarea modelelor de selectie, care
reprezintd fundamentul in pregatirea jucatorilor tenismeni. Prin urmare, pentru fiecare
disciplind sportiva, este esential ’sa se identifice §i sa se defineasca parametrii particulari

care vor fi folositi pentru a evalua si a masura capacitatea de performanta a sportivilor,
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pornind de la criterii, probe si norme specifice, care sunt integrate in modelele de selectie
care indica potentialii campioni ai viitorului” (Bompa T.0O., 2003, p. 78).

Wtapanirea biomecanicii  loviturii de dreapta in tenis ofera un avantaj
semnificativ, transformdnd aceasta tehnica intr-o adevarata "arma” eficace” (Budescu E.
& lacob 1., 2005, p. 5).

Corectarea greselilor de tehnica se poate realiza mai usor utilizand softul Ansys,
care permite redarea greselilor tuturor fazelor in format 3D. Corectarea va trebui sd inceapa
cu greselile initiale din faza pregatitoare si apoi se va trece la inldturarea altor greseli
tehnice mari. Datorita identificarii erorilor tehnice cu ajutorul instrumentului Ansys 3D
Design, vom implementa aceste corectii in antrenamentul sportiv prin practicarea unor
exercitii specializate si variate. Astfel, vom avea posibilitatea sa corectam eficient greselile
de tehnica pentru a imbunatati performanta sportiva.

In aceastd fazi a antrenamentului, se acordi o atentie deosebita evaluarii nivelului
de tehnicitate al executdrii loviturii de dreapta, determindrii capacitatii de performantd si
compararii rezultatelor obtinute cu modele tehnice deja existente. “Dezvoltarea unor
parametri tehnici specifici pentru lovirea in dreapta prin utilizarea analizei 3D reprezintd
un obiectiv crucial in optimizarea pregatirii sportive pentru tenis” (Crespo M. & Miley D,
2002, p. 246).

Dupa autorii Stolarski T., Nakasone Y. & Yoshimoto S. (2018, p. 37), "Compararea
parametrilor obtinuti prin analiza 3D a produsului Ansys cu parametrii modelului tehnic
standard urmareste un scop dublu”. Conform afirmatiei celor doi autori mentionati mai
sus, pe de o parte, aceasta permite identificarea lipsurilor sau avantajelor produsului nostru.
Prin compararea rezultatelor obtinute din modelul nostru cu cele ale modelului standard,
putem observa diferentele si sd ne Imbunatatim produsul in consecinta.

Pe de alta parte, aceastd comparatie ne ajutd sa ne determindm propriile orientari
tehnice. Descoperirea unor noi metode de imbunatatire a tehnicii ne permite sa dezvoltam
produsul nostru in moduri inovatoare si eficiente. Acest lucru este esential in modelarea
antrenamentului sportiv in jocul de tenis, unde tehnologia joacd un rol important in
optimizarea perfomantelor jucatorilor.

Studiul analizei 3D cu ajutorul software-ului Ansys este esential in crearea
modelului tehnic si In analizarea miscarilor jucdtorului in timpul loviturii de dreapta. Acest
software joaca un rol crucial in procesul de analizd, permitdnd jucdtorului sd compare

rezultatele si reprezentarile sale cu realitatea.
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LyAntrenorul trebuie sa fie atent la fiecare detaliu al miscarilor jucatorului, sa
identifice erorile si sa ofere feedback constant pentru corectarea lor” (Teusdea C., 2016,
p. 132). Bineinteles ca, jucatorul trebuie sa fie deschis la feedback si sa fie dispus sa
lucreze asiduu pentru a imbunititi tehnica sa. In timpul antrenamentelor, jucatorul trebuie
sd practice constant miscarile corecte si sd-si optimizeze coordonarea si reflexele. Este
important ca acest proces sa fie gradual si sa se desfasoare intr-un ritm sustenabil pentru a
evita frustrarea si a sustine progresul pe termen lung.

In modelarea antrenamentului sportiv din jocul de tenis este necesara efectuarea
unei analize periodice a unor parametrii cheie care influenteaza performanta atat in timpul
antrenamentelor, cit si in competitiile de tenis. ,./n prezent, este crucial sd avem un proces
bine stabilit pentru colectarea datelor obtinute in timpul meciurilor de tenis” (Teusdea C.,
2016, p. 133). Ceea ce doreste sa evidentieze autorul, este faptul cd trebuie sa cream
rapoarte detaliate pe baza acestor informatii obtinute in urma studiilor, in special asupra
loviturii de dreapta, sd analizdm rezultatele si sa dezvoltaim noi indicatori pentru
antrenament.

Prin acest demers experimental, vom obtine informatii relevante cu privire la
eficacitatea diferitelor metode de imbundtatire a loviturii de dreapta la copiii cu varste
cuprinse ntre 10-12 ani din jocul de tenis si vom deschide calea catre cercetari ulterioare

pentru optimizarea antrenamentului si dezvoltarea abilitatilor acestora in sport.

V.1. Scopul cercetarii
In studiul preliminar ne propunem o analizi a lantului biomecanic implicat in
realizarea loviturii de dreapta din jocul de tenis, in vederea obiectivizarii tehnicii de lovire.
Scopul acestui studiu este de a dezvolta si valida metode de evaluare a
caracteristicilor biomecanice specifice loviturii de dreapta din tenis. Pentru realizarea
acestui scop, ne propunem in prezentul studiu utilizarea unor mijloace si implicit a unei
aparaturi moderne, specifica in elaborarea unei linii metodice pentru eficientizarea loviturii

de dreapta din jocul de tenis.

V.2. Obiectivele cercetarii preliminare
Tn conformitate cu etapele studiului preliminar am stabilit urmatorele obiective:
a. Elaborarea si selectia unor sisteme algoritmice pentru programele de pregatire in vederea
obtinerii unor date care sd permitd caracterizarea biomecanica a loviturii de dreapta in
jocul de tenis.
45



b. Stabilirea indicatorilor biometrici si a secventelor analizei biomecanice a miscarii pentru
lovitura de dreapta in jocul de tenis.

c. Selectia metodelor de cercetare specifice modelarii antrenamentului sportiv in tehnica de
lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de tenis in consonanta cu esantioanele
supuse studiului preliminar.

d. Analiza biomecanicd a exercitiilor tehnice pentru lovitura de dreapta prin utilizarea
softului Ansys, in vederea personalizarii lantului biomecanic al tehnicii de lovire in tenis.

e. Analiza datelor obtinute in vederea caracterizarii cinematice a loviturii de dreapta in
jocul de tenis.

f. Examinarea rezultatelor dobandite in urma cercetarii preliminare.

g. Redactarea concluziilor si instructiunilor Tn vederea tratarii cercetarii preliminare.

V.3. Sarcinile cercetarii
a. Identificarea si colectarea documentelor stiintifice, sistematizarea informatiilor necesare
pentru cercetarea preliminard, identificarea celor mai relevante masuratori somatice si teste

functionale, acestea fiind activitdti esentiale in desfasurarea cercetarii;

b. Stabilirea participantilor la cercetare;

c. Stabilirea metodologiei de lucru si sistematizarea domeniului de cercetare.

V 4. Ipotezele cercetarii preliminare

Ipoteza 1

Elaborarea si implementarea unor sisteme algoritmice specifice loviturii de dreapta
determind cuantificarea programelor de antrenament la nivelul subiectilor cu varste
cuprinse ntre 10-12 ani.

Ipoteza 1.1.

Grupurile de subiecti sunt omogene din punct de vedere al valorilor indicilor
biometrici si functionali.

Ipoteza 2

Rezultatele studiului cinematic prin simulatorul ANSYS determind Tmbunatatirea

parametrilor motrici la copiii de varsta 10-12 ani, in jocul de tenis.
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V.5. Metode de cercetare utilizate
Principalele metode utilizate pentru a indeplini sarcinile propuse cercetarii sunt urmatoarele:

1. Studierea literaturii de specialitate a furnizat informatiile necesare pentru
stabilirea actualitatii contextului ales pentru cercetare, privind ,,modelarea antrenamentului
sportiv pentru tehnica loviturii de dreapta in jocul de presupune o abordare integrata care
include analize biomecanice si utilizarea sistemelor algoritmice pentru a optimiza
performanta jucatorilor” (Sun'Y., Liu Y. & Zhou X., 2012, p. 253-255).

2. Observatia executiei altor subiectia procedeelor tehnico-tactice din jocul de tenis
trebuie sa fie dirijatd intotdeauna de catre antrenor sau profesor pe baza unei tematici precis
stabilite. Prin urmare, aceasta a sprijinit “atat respectarea principiilor antrenamentului
sportiv, cat si aplicarea metodelor si instrumentelor menite sa imbunatdateasca tehnica de
lovire a mingii in tenis” (Todorov I. & Lazarov N., 2000, p. 155-160).

3. Metoda testelor a fost aplicata pe parcursul cercetarii preliminare cu scopul de a
evidentia in mod obiectiv nivelul de pregétire ale esantioanelor propuse studiului (Monea
Ghe. & Monea D., 2008, p. 54-56).

Astfel, am ales urmatoarele baterii de teste:

- Colectarea datelor privind parametrii somato-functionali si motrici ai
subiectilor
- Teste ale Federatiei Roméane de Tenis: pregétire fizicd generala si specifica

- Teste specifice jocului de tenis:

Probe on court(ATF - teste nationale tenis camp
file://IC:/Users/ Anamaria/OneDrive/Desktop/AT Fteste%20nationale%20tenis%20camp.pd
faccesat la data de 20.08.2023):

- evantai (evaluarea vitezei de deplasare specifica pe teren), pas adaugat (evaluarea vitezei

de deplasare prin pas addugat), hexagon test (evaluarea agilitatii).

a. Testul JEVANTAI” constd in evaluarea abilitatilor de viteza, coordonare,
accelerare si franare in diferite directii si pozitii. Jucdtorul trebuie sd parcurgd rapid
distanta pana la cele cinci mingi amplasate pe teren si sd le aduca la punctul de pornire.
Este necesara o sprintare rapidd, precum si abilitati bune de preluare a mingii si de

orientare n teren pentru a finaliza proba cu succes (vezi Figura I.1.).
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Deplasarea poate fi realizatd cu fata catre directia de alergare atat la plecare, cat si la
intoarcere, cu exceptia momentului de retragere dupa ce ai ridicat mingea numarul 3. In

acest caz, miscarile trebuie realizate cu spatele cétre locul de depunere a mingii.

Lot — = X X

Figura V.1. Evantai Test

b. Testul "PAS ADAUGAT” este o probi care isi propune si evalueze viteza de
deplasare prin utilizarea pasului addugat si capacitatea jucdtorului de a opri si schimba
directia Intr-un interval scurt de timp. Jucatorul este plasat initial in dreptul liniei de
serviciu, cu fata catre fileu. Atunci cand primeste semnalul de start, jucatorul trebuie sa
efectueze o alergare rapida, folosind pasul adaugat, pana ajunge la linia de dublu a
terenului sau, atingand-o cu unul dintre picioare. Dupa atingerea acestei linii, jucatorul va
executa un nou pas adaugat in directia opusd, indreptandu-se catre linia de dublu de pe
cealaltd parte a terenului. La final, jucatorul trebuie sa se intoarca la punctul de plecare,
utilizand din nou pasul adaugat.

c. In testul "HEXAGON?”, jucitorul este evaluat in ceea ce priveste rapiditatea si
agilitatea, dar si abilitatea sa de a-si controla miscarile Intr-un spatiu restrans. Acest test
implica sarituri in afara celor sase laturi ale hexagonului, care are o lungime de 61 cm si un
unghi de 120 de grade intre laturi. Jucatorul trebuie sa execute sarituri rapide, revenind la
punctul de start printr-o serie de miscari intense, in toate directiile disponibile (vezi Figura
1.2.).
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Figura V.2. Hexagon Test

Probe off court (ATF - teste nationale  tenis  camp
file:///C:/Users/Anamaria/OneDrive/Desktop/AT Fteste%20nationale%20tenis%20camp.pf
accesat la data de 20.08.2023):

- Free jump (evaluarea fortei explozive), aruncarea mingii medicinale.

d. Testul” FREE JUMP” presupune evaluarea fortei explozive elastice la nivelul
picioarelor, folosind OPTOJUMP NEXT pentru inregistrare. Pozitia de start este in
picioare cu picioare usor depdrtate la nivelul umerilor si mainile pe solduri. Jucatorul
efectueaza o semiflexie si apoi o sariturd in indltime. Proba se repeta de doua ori, notdndu-
se cel mai bun rezultat obtinut.

e. Testul” Aruncarca mingii medicinale” presupune utilizarea unei mingi
medicinale de 3 kg pentru a evalua forta de aruncare a acesteia cu doud maini, imitand
astfel o loviturd de forehand. Participantii trebuie sa execute proba de doua ori pentru

fiecare aruncare si sa inregistreze cel mai bun rezultat obtinut.

Teste specifice loviturii de dreapta:

Lovitura de dreapta la punct fix in diferite zone ale terenului si in diferite directii:
n lung de linie, dreapta cross; lovitura de dreapta vole din zona de atac; lovitura de dreapta
lob n diferite zone ale terenului (zona liniei de fund a terenului). Testele vor fi aplicate cu
ajutorul unui tun de aruncat mingi.

a. Lovitura de dreapta la punct fix in lung de linie presupune trimiterea mingii

in lungul terenului, paralel si foarte aproape de linia lateral (Ene-Voiculescu C., 2006).
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Test 1: Executia a 20 de lovituri la punct fix; se va inregistra numarul de lovituri
reusite.

b. Lovitura de dreapta cross presupune trimiterea mingii in diagonala terenului
(Ene-Voiculescu, 2010).

Test 2: Executia a 20 de lovituri la punct fix; se va inregistra numarul de lovituri
reusite.

c. Lovitura de dreapta vole din zona de atac (drive vole) implica plasarea mingii
Cu precizie pentru a putea controla jocul si a putea obtine punctul. Este important sa
centrati mingea in cordaj si sa o dirjjati citre zonele libere, creand unghiuri de atac
favorabile. Scopul acestui vole este sd incheiati punctul in favoarea voastra si sd raspundeti
eficient la contraatacurile adversarului. ,,Lovitura de vole implica lovirea mingii inainte ca
aceasta sa atinga solul. Pregatirea pentru fileu si atacul la fileu necesita un joc de
picioare excelent, o intuitie bine dezvoltata pentru joc, reflexe rapide si o capacitate buna
de anticipare” (E-Learning eficient, Individualizat si Adaptiv pentru invatamant la distanta
(e-LIADA), Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca,

http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si-

practica.pdf (accesat la data de 20.08.2023, p. 59).
Test 3: Executia a 20 de lovituri la punct fix; se va inregistra numarul de lovituri reusite.

d. Lovitura de dreapta lob in diferite zone ale terenului presupune o lovitura
inaltd, trimisa peste adversarul aflat la plasa, ca urmare a unei actiuni de atac. Pozitia
initiald este asemandtoare celei de asteptare din zona liniei de fund a terenului, iar
pregatirea loviturii este identicd cu cea a loviturilor din spatele terenului, deosebirile
aparand la lovirea mingii si terminarea miscarii. Lobul plat si cel tdiat se utilizeaza in
aparare, atunci cand adversarul se afld langa fileu, iar celdlalt jucator intr-o situatie critica,
intr-o extremitate a terenului. Lobul liftat se executa prin miscare acceleratd a rachetei de
jos n sus oblic inainte, in scop ofensiv, atunci cand adversarul este prea aproape de fileu,
urmarind castigarea punctului (Teusdea C., 2003, p. 22-29).

Test 4: Executia a 20 de lovituri, respectdnd o anumitd indltime, la punct fix; se va
inregistra numarul de lovituri reusite.

4. Metoda experimentala foloseste instrumente de masurare de tip cauzal-
constatativ pentru a transpune miscarea sportivilor din realitate Tn date cinematice. Aceasta
abordare implica utilizarea unor echipamente speciale, precum camere video de inalta
vitezd, senzori de miscare si sisteme de monitorizare a performantei, pentru a obtine date
precise si fiabile despre miscarile sportivilor in timpul antrenamentelor sau competitiilor.

50


http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si-practica.pdf
http://video.elearning.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2016/08/Tenis-de-camp-teorie-si-practica.pdf

ANSYS este un software de simulare utilizat pe scard larga in inginerie pentru
analiza  elementelor finite  (FEA), fluidodinamicd computationala  (CFD),
electromagnetism, simuldri termodinamice si altele. De-a lungul anilor, ANSYS si-a
demonstrat eficienta in diverse domenii de inginerie, incluziv in biomecanica.

ANSYS a fost fondat in anul 1970 de Dr. John Swanson. Initial, acest software a
fost dezvoltat pentru rezolvarea unor probleme de rezistenta structurald, iar apoi,
capacitatea acestuia s-a extins pentru a include o varietate de analize multidisciplinare.

Acesta oferd o gamad largad de functionalitati, inclusive analize structural, dinamica,
termicd, fluidodinamicd si electromagneticd. Interfata sa permite integrarea facila a
diferitelor module, oferind un mediu complet de simulare.

Produsul Ansys 3D Design permite modelarea directd a transpunerii miscdrii
sportivilor Tn date cinematice. ,,Acest dispozitiv poate fi folosit pentru a evalua biomecanica,
cum ar fi analiza primei lovituri de dreapta in tenis, sau pentru a supraveghea sanatatea
unei persoane” (Stolarski T., Nakasone Y. & Yoshimoto S., 2018, p. 37).

Prin proiectarea si simularea intr-un mediu specializat de analizd, acest dispozitiv
poate oferi o perspectivd unicd asupra modului in care corpul uman se misca si se
comporta in diferite situatii.

Ansys Discovery SpaceClaim oferd posibilitatea de a crea, repara si modifica rapid
geometria, fiind bazat pe tehnologia de modelare directa.

wAnsys Discovery Live este o platforma de simulare care ofera rezultate
instantanee, fiind strans conectata la modelarea biomecanica. Aceasta faciliteaza
explorarea interactiva a designului prin analize structurale, termice si de curgere a
fluidelor. Utilizdnd acest produs, utilizatorii pot experimenta ideile de proiectare si pot

observa imediat impactul modificarilor asupra cinematicii” (Stenmark E., 2013, p. 5).

5. Metoda statistico-matematica de prelucrare si interpretare a datelor

Indicatorii sintetici ai distributiilor statistice furnizeaza informatii importante
despre comportamentul datelor dintr-un set de date. Printre indicatorii tendintei centrale se
numara media aritmeticd, mediana si modulul, care ofera o idee despre valoarea centrald a
datelor. Metodele statistice sunt instrumente necesare pentru a intelege natura probalistica
a fenomenelor intdlnite in stiintele sociale. Ele ne ajutd sa definim mai clar problemele,
intrebarile si ipotezele noastre, precum si sd ne concentram atentia si gandirea asupra

analizei rezultatelor cercetarii.
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In cercetarea noastra vom utiliza programul de statistici IBM SPSS Statistics 20
(International Business Machines, Statistical Package for Social Science) pentru
prelucrarea rezultatelor inregistrate si pentru realizarea modelului matematic de pregatire si
concurs al jucatorilor de tenis in modelarea antrenamentului sportiv pentru lovitura de
dreapta din jocul de tenis. Se vor utiliza urmatorii indicatori:

Mo - Mediana, este cifra situata la mijlocul sirului de valori ordonat crescator;

M - Media (Media aritmetica), pentru valorile subiectilor dintr-o grupa (control sau
experiment);

B - Coeficient de asimetrie, rezulta din diferentele pozitive sau negative dintre
medie si mediana;

DS - Deviatia standard,

M + DS - Imprastierea valorilor (M + DS - imprastierea valorilor este mica - 68%,
M + 2DS - imprastierea valorilor este normala-95%, M + 3DS - imprastierea valorilor este
mare-99%);

t - Testul ,,t” Student;

p - Prag de semnificatie;,

df - Gradul de libertate;

r - Corelatia Persson.

6. Metoda grafica si tabelara — utilizarea acestei metode ajutd la evidentierea

rezultatelor obtinute. Reprezentarile grafice vor fi create cu ajutorul programului.

52



CAPITOLUL VI - DEMERSUL OPERATIONAL AL CERCETARII

VI.1. Organizarea si desfasurarea cercetarii
Cercetarea s-a efectuat in cadrul Liceului cu Program sportiv ”Nicolae Rotaru” din
Constanta. Catedra de tenis din cadrul liceului detine 6 terenuri de tenis cu zgura, intretinute
satisfacator si dispune de materiale sportive specifice tenisului (mingi de tenis, rachete).
Masuratorile somato-functionale si motrice s-au realizat in cadrul Universitatii
Ovidius Constanta — Facultatea de Educatie fizicd si sport, aceasta dispunand de aparat

special conceput pentru aceasta cercetare.

V1.2. Subiectii cercetarii
Acest experiment s-a realizat pe o grupa de sportivi de performantad ai Liceului cu
Program sportiv "Nicolae Rotaru” Constanta (Anexa nr. 3). Lotul de subiecti este constituit
din 16 copii, de ambele sexe si cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani. Subiectii sunt impartiti
in doud grupe, respectiv 7 fete si 9 baieti, acestia practicand tenisul de 5-6 ani. Elevii fac 6

antrenamente pe saptamana a cate 2 ore pe zi.

V1.3. Etapele cercetarii
Tn perioada 01.10.2022 — 31.05.2023, am desfasurat o cercetare preliminari care a
avut ca obiectiv monitorizarea unui grup format din 16 subiecti, dintre care 7 fete si 9
baieti, cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani. Acesti subiecti au fost legitimati la Liceul cu

Program Sportiv ”Nicolae Rotaru” din Constanta.

Etapele cercetarii au fost impartite in felul urmator (Tabelul V1.1.):

Tabel VI.1. Etapele cercetarii preliminare

Etapa | Perioada Activitati

Elaborarea si implementarea bateriilor de teste si
I 01.10.2022-15.10.2022
chestionarelor de evaluare pentru subiecti.

1 16.10.2022-30.11.2022 Identificarea subiectilor cercetarii.

Desfasurarea testelor initiale si finale asupra
i 01.12.2022-23.04.2023
participantilor, cu o pauza de 90 de zile intre ele.
v 24.04.2023-31.05.2023 Examinarea si interpretarea datelor obtinute.

\Y/ 01.06.2023-15.08.2023 Realizarea Raportului de progres 3 si a PPT.
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V1.4. Continutul cercetarii

Tn cadrul acestui studiu, am urmdrit o serie de aspecte importante, dintre care:

a. Colectarea datelor privind parametrii somato-functionali si motrici ai
subiectilor, au fost realizate prin utilizat un aparat profesional TANITA MC 780 (Anexa
nr. 2) siun soft de analiza dedicat, versiunea 3.4.5. (Anexa nr.3).

Analiza impedantei bioelectrice (BIA) reprezinta o metoda utilizatd pentru a evalua
compozitia corporald. Aceastd tehnologie implicd transmiterea unui curent electric de
intensitate redusd (aproximativ 500 pA) prin electrozi amplasati sub talpi, catre electrozii
tinuti n maini. Dispozitivele profesionale permit o analiza detaliata pe segmente, cei sase
electrozi furnizdnd informatii suplimentare despre fiecare picior, brat si zona abdominala.

Electricitatea circuld rapid prin apa din tesutul muscular hidratat, dar intampind
obstacole in tesutul adipos. Aceasta rezistenta, cunoscuta sub numele de impedanta, joaca
un rol semnificativ in ecuatiile Tanita, care au fost validate stiintific (Pachetul software
Tanita PRO, versiunea 3.4.5) pentru a determina masuratorile compozitiei corporale.
Studierea compozitiei corporale la copii U12, poate fi importantd din mai multe motive:

1. Evaluarea starii de sandtate: compozitia corporald poate oferi informatii
importante despre starea de sanatate a copiilor, cum ar fi procentul de grasime corporala
(kg st %), masa musculard (kg si %), masd osoasd, masa musculard scheletica, rata
metabolica bazald. Aceste informatii pot fi utile pentru a identifica potentiale probleme de
sanatate si pentru a dezvolta un plan de ingrijire adecvat;

2. Identificarea problemelor de nutritie: evaluarea compozitiei corporale poate ajuta
la identificarea problemelor de nutritie si poate oferi oportunitdti pentru imbunatétirea
alimentatiei si a sandtatii in general,

3. Monitorizarea progresului: evaluarea periodica (6 luni) a compozitiei corporale
poate fi utila pentru a monitoriza progresul si eficacitatea interventiilor de ingrijire. Acest
lucru poate fi important pentru a ajusta planul de ingrijire si pentru a asigura imbunatatiri
continue in sdnatate si nutritie;

4. Dezvoltarea de interventii personalizate: evaluarea compozitiei corporale poate
ajuta la dezvoltarea unor interventii personalizate pentru copiii din aceasta categorie de
varsta.

Monitoarele cu frecventd multipla TANITA sunt capabile sd masoare analiza
impedantei bioelectrice la trei sau sase frecvente diferite. Frecventele suplimentare, oferd un
nivel exceptional de precizie in comparatie cu monitoarele cu o singura si dublad frecventa.
Frecventele inferioare masoard impedanta externd a membranei celulare. Frecventele mai
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inalte sunt capabile sa patrunda In membrana celulara, masurand impedanta atat la nivelul
inferior cat si la frecvente mari, astfel, existand posibilitatea de a estima apa extracelulara si
intracelularda precum si apa corporald totald (Anexa nr.2). Aceste informatii sunt esentiale
pentru a furniza date despre starea de sanatate a unei persoane si indicand posibile riscuri
pentru sanatate.

TANITA PRO SOFTWARE — versiunea 3.4.5 - Pachetul software Tanita PRO a
fost dezvoltat Tn parteneriat cu cel mai important dezvoltator de software medical (Medizin
& Sevice GmbH), software-ul fiind capabil sa stocheze si sa analizeze datele de la
monitorul Tanita MC 780. Tn conformitate cu reglementirile UE, atit aparatul pentru
analiza compozitiei corporale cat si software-ul sunt aprobate medical si respecta
Reglementarile in vigoare.

(Directiva Dispozitivelor Medicale, Directiva 93/42/CEE a Consiliului din 14
iunie 1993 privind dispozitivele medicale).

Utilizarea TANITA MC780 si TANITA PRO SOFTWARE genereaza 11
masuratori:

e Masa corporala-Kg;

eIMC (kg/h2);

e Grasime corporala %;

e Masa musculara %;

eRMB(kcal);

e Grasime corporala-Kg;

e Masa musculara-Kg;

eSMM - masa musculara scheletica;
e Apa totala;

e Masa minerald osoasa;

¢ Analiza segmentard pe membre superioare/inferioare, stinga/dreapta;

Rata metabolica bazalda (RMB) - Rata metabolicd bazald este o estimare, generata
automat de softul TANITA PRO, a numadrului minim de calorii de care o persoand are
nevoie in fiecare zi pentru a mentine functiile organismului (respiratia, circulatia si
digestia) Tn starea de repaus. Iniltimea este variabila care trebuie introdusi manual in
software-ul Tanita PRO, pentru a putea determina indicele de masa corporala. Pentru a
masura corect indltimea subiectului, acesta ar trebui sd fie descult si sa stea cu spatele,

capul si célcaiele atingand un perete vertical. Capul ar trebui sa fie orientat inainte, iar cu
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ajutorul unui telemetru se va masura distanta de la sol pana la proiectia verticald a
punctului vertex, care este ce mai inalt punct al capului. Acest punct poate fi determinat
folosind un obiect cu un unghi de 90 de grade, precum un echer, plasat pe vertex si pe
perete. Rezultatul masuritorii se va inregistra in centimetri si subdiviziuni de 0,5 cm. Tn
cadrul masuratorilor realizate pe acest grup de subiecti, a fost utilizat un telemetru cu laser
Bosch GLM 80, in scopul obtinerii unei masuratori cat mai precise.

Etica: Acest studiu a fost efectuat in conformitate cu Declaratia de la Helsinki.

In concluzie, evaluarea compozitiei corporale la copiii U12 poate fi importanti
pentru a identifica probleme de sdndtate si activitate fizica, pentru a monitoriza progresul si
pentru a dezvolta interventii personalizate.

b. Aplicarea testelor de efort si a probelor specifice jocului de tenis;

- Teste ale pregatirii specifice F.R.T. (evantai, pas adaugat, hexagon, free-jump,
aruncarea mingii medicinale);

c. Realizarea testérilor initiale si finale.

- Teste ale pregatirii tehnice (lovitura de dreapta la punct fix in diferite zone ale
terenului si in diferite directii: Tn lung de linie, cross dreapta; lovitura de dreapta vole din
zona de atac (drive vole); lovitura de dreapta lob in diferite zone ale terenului (zona liniei

de fund a terenului).
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CAPITOLUL VII - REZULTATE OBTINUTE SI INTERPRETAREA LOR

VII.1. Aplicatii ale softului ANSYS in biomecanica
Fundamentele biomecanicii sportive sunt reprezentate de:

1. Principiile de baza ale biomecanicii sportive se bazeaza pe Legea a Ill-a a lui
Newton, pe conservarea energiei si pe legea actiunii si reactiunii care guverneaza miscarile
n sport.

2. Cinematica studiazd migcarea fard a lua in considerare fortele care o produc, in
timp ce, cinetica se refera la studiul fortelor in miscare.

Instrumentele si metodele utilizate in biomecanica sportului:

1. Sisteme de captare a miscarii: Acestea inregistreaza miscarile corpului in timp
real, permitand analiza detaliata a miscarilor si identificarea neajunsurilor.

2. Platforme de fortd: Acestea masoara fortele generate de sportivi in timpul
miscarii, cum ar fi forta de reactie a solului.

3. Modelarea si simularea computerizata: Aceste tehnici permit replicarea
miscarilor intr-un mediu virtual, oferind posibilitatea analizei din multiple perspective.

Biomecanica in jocul de tenis:

1. Serviciul: Analiza traiectoriei si a fortei de servire pentru a obtine serviri
puternice si precise.

2. Lovitura de dreapta si de stanga: Studiul mecanismelor de rotatie si forta.

Calcularea vitezei mainii in timpul unei lovituri de tenis cu racheta:

Calcularea vitezei mainii in timpul unei lovituri de tenis cu racheta poate fi complexa, dar
o metoda simplificatd presupune utilizarea legilor fizicii de baza si a catorva masuratori.
Iata un mod de a face acest lucru:

. Videografiere: Inregistrati lovitura cu o camerd video. Ideal ar fi si folositi o
camera cu o ratd mare de cadre pe secunda pentru a avea detalii cat mai clare ale miscarii.

o Masurare: Identificati doud puncte in timp pe inregistrare — momentul cand incepe
miscarea efectivd de lovire si momentul impactului cu mingea. Determinati cat timp a
trecut intre aceste doua puncte.

o Distanta parcursa: Utilizand aceeasi Inregistrare sau o altd metodd de masurare,
determinati distanta pe care a parcurs-o capdtul rachetei In intervalul de timp identificat.

. Calculul vitezei: Viteza medie a mainii si implicit a rachetei, poate fi calculata

formula vitezei: viteza=distanta/timp.
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Daca aveti distanta parcursa in metri si timpul n secunde, rezultatul va fi in metri
pe secundd. De exemplu: Dacd racheta a parcurs o distantd de 1 metru in 0,1 secunde,
viteza medie ar fi de 10 metri pe secunda.

Este important de notat cd aceasta este o metoda simplificatd. Viteza actuald a
mainii V1 si a rachetei se va schimba de-a lungul loviturii, deci ceea ce putem calcula este
o vitezd medie. Pentru o analiza mai detaliatd, vom folosi tehnologii specializate si analize
biomecanice V2 pentru cot si VR3 rotire cot (anexa nr.12 si anexa nr.13).

In urma analizei datelor pentru grupa feminin si grupa masculin introduse in
simulatorul Ansys (Anexa nr. 10 - Date pentru studiul biomecanic al miscarii — feminin si
Anexa nr.11 - Date pentru studiul biomecanic al miscarii — masculin) au fost realizate
graficele referitoare la viteza actuala a incheieturii mainii V1, viteza actuala V2 pentru cot
si VR3 rotire umar, atat pentru grupa de fete, cat si pentru grupa de baieti (figura VII.1.,
figuraVIl.2., figuraV11.3., figuraVIl.4., figura VI1.5.si figuraV1l.6.).
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Viteza actuala a incheieturii mainii V1 - fete
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Figura VII.1.Graficul viteza actuala a incheieturii mainii V1 - fete
Viteza actuala V2 pentru cot - fete
14
12 daf3Bh9, 1923939 398805 49532884 238849
e 333 11.9545 800 1099951 F 15643 Yok 6 o ) i 108584 | 1.9971
10 B 9.8036 10.p0F 49849 10,42 1b.9762 10.0347 1D.3675 San ) 3588
9.2879 47665 9 48644  9.0B0M 89723  8.914@ 30802 g 3068 ) g8l
8 8.009% 47 7.98 5867.7698 7407.6526 8269 cpg 9514
) q
61047 ST ATava 4968
, 46085 154605 038855 913698 Al 7694°¢ 6646
g 8263 3 4hg 01 35858 5939 3.65 EUPPEEIAL | 3698
2 2.158 -262 2.2576 2.5066 23579 . 407 2.4568 3674 251 3!
1.203k 25 1.278p 4774 1.361 4027 1.4h4p | | 3h97 597D s
0 0.30RBabay 290 0.3068 148372 0.§\9898. 96521 0.6/ 181643593 0.0 g he312
T N O M O OO N N 0 AJA SO MO OO N 0 dF S SN O N VW o AN N O o S N O N VW AN N O A < SN O m O

Figura VI1.2.Graficul viteza actuala V2 pentru cot - fete

59



VR3 rotire umar- fete
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FiguraV1l.4.Graficul viteza actuald a incheieturii mainii V1 - baieti
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Viteza actuala V2 pentru cot - baieti
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FiguraVI1.5.Graficul viteza actuala V2 pentru cot - baieti
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Figura VI1.6.GraficulVR3 rotire umar- baieti
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VI11.2. Rezultatele obtinute si interpretarea lor

In vederea argumentirii si a veridicitatii lpotezei 1 (Elaborarea si implementarea unor
sisteme algoritmice specifice loviturii de dreapta determina cuantificarea programelor de
antrenament la nivelul subiectilor cu vdrste cuprinse intre 10-12 ani) am aplicat subiectilor
cercetarii investigarea parametrilor pregatirii fizice specifice, realizand testarea initiala si finala
a acestora.

Datele inregistrate pentru testarea initiala si finald, pentru fiecare parametru separat al
pregatirii fizice specifice, feminin si masculin, se regasesc in Anexa nr. 4 — Indicatorii statistici
ai pregatirii fizice specifice — feminin (tabelele 4.1 si 4.2) si Anexa nr. 5 — Indicatorii statistici
ai pregatirii fizice specifice — masculin (tabelele 5.7 si 5.2).

In urma analizei rezultatele indicatorilor statistici ai pregatiri fizice specifice: Probe on
court (evantai, pas adaugat, hexagon) si Probe off court (Free Jump) pentru grupa de fete
prezentata in tabelele VI1.2., VI1.3,, VII.4., VII.5. si VII.6. se poate concluziona ca semnificatia
statistica a diferentei dintre medii se exprima prin t cu valori cuprinse intre 1,377 la pragul de

semnificatie p=0,05 si 2,535 la pragul de semnificatie p=0,025 conform tabelului VII.1.

Tabelul VII.1. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice - feminin

_ Criterii
. X £ DS
Nr. Parametrii ,»CV”
Crt. | comparati Testarea Testarea “ “p”
T. T.F
initiala finala
1 Evantai (sec) 18,209+0,185 | 18,003+0,139 | 1,016 | 0,772 | 2,355 | <0.025
+~ | Pas adaugat
2 5 7,031+ 0,146 | 6,871+0,081 | 2,077 | 1,179 | 2,535 | <0.025
8 (sec)
c
= 10,171+
3 8 | Hexagon (sec) | 10,471+ 0,268 2,559 | 2,193 | 2,277 | <0.025
o 0,223
[a
Free Jump (cm) 27,114+
4 24,943+ 1,177 4,719 | 6,03 2,851 | <0.01
& 1,635
>
8 | Aruncarea
c
5 S | mingii 7,397+0,385 7,664+ 0,339 | 5,205 | 4,423 | 1,377 | >0.05
o]
© | medicinale (m)
o
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Tabelul VI1.2. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — evantai/feminin

Nr.crt T.initiala | T.finala | Evantai-sec
Numar subiecti
1 18.05 17.90 7
- N1 — T.initiala
Numar subiecti
2 18.20 18 7
- N2 — T.finala
3 18.10 17.92 Mediana - MO —T.i 18,2
4 18.25 18.10 Mediana - MO - T.f 18
Coeficient de
5 17.98 17.80 ) ) . 0,049 Asimetrie normala
asimetrie - p1 —T.i
Coeficient de
6 18.50 18.20 ] ] 0,022 Asimetrie normala
asimetrie - B2 - T.f
7 18.38 18.15 M1 +£DS1-T.i 18,209 + 10,185
M2 £DS2-T.f 18,003 +10,139
Impristierea valorilor Impristierea  valorilor
] M1 + 2DS1
-M1+DS1-T.i normala
Impristierea valorilor Impristierea  valorilor
M2 + 2DS2
-M2+£DS2-T.f normala
Coeficientul de
o Populatie de
variabilitate - CV1 - | 1,016 %
] valori omogena
T.i
Coeficientul de
o Populatie de
variabilitate - CV2 -| 0,772 % )
valori omogena
T.f
Test "t" independent 2,355
Prag de semnificatie p<0.025

Ambele testari, initiala si finald, prezinta o asimetrie normala. Imprastierea valorilor este

normald pentru ambele testari.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (1,016%) - pentru testarea initialda si CV2

(0,772%) - pentru testarea finala, evidentiaza o populatie omogena.
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Tabelul VI1.3. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — pas adaugat/feminin

Nr.crt | T.initiald | T.finald | Pas adaugat-sec

! 13,50 13,0 Numar subiecti .
- N1 - T.initiala

. 13,20 12,90 Numar subiecti .
- N2 — T finala

3 14,00 13,50 Mediana - MO —T.i 7,02

4 13,20 12,70 Mediana - MO - T.f 6,85

. 14,80 13,80 Coeficier-1t de asimetrie 0.075 Asimetric normals
-BL-T.i

. 15,20 14,50 Coeficient de asimetrie 0.250 Asimetric normals
-p2-Tf

7 13,50 13,10 M1 +DS1-T.i 7,031 + | 0,146
M2 £DS2-T.f 6,871 + (0,081
Impristierea valorilor M1 | Imprastierea valorilor
-M1+DS1-T.i 2DS1 normala
Impristierea valorilor M2  + | Impristierea valorilor
-M2+DS2-T.f 2DS2 normala
Coeficientul de % Populatie  de
variabilitate - CV1 - T.i | 2,077 valori omogena
Coeficientul de % Populatie  de
variabilitate - CV2 - T.f | 1,179 valori omogena
Test "t" independent 2,535
Prag de semnificatie p<0.025

Ambele testari, initiala si finald, prezinta o asimetrie normala. Imprastierea valorilor este

normala pentru ambele testari.

Imprastierea valorilor este normald pentru ambele testdri. Valorile coeficientului de

variabilitate CV1 (2,077%) - pentru testarea initiala si CV2 (1,179%) - pentru testarea finala,

evidentiazd o populatie omogena.

64



Tabelul VII. 4. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — Hexagon/feminin

Nr.crt | T.initiald | T.finald | Hexagon-sec

! 18,00 17,0 Numar subiecti .
- N1 - T.initiala

. 19,50 18,60 Numar subiecti .
- N2 — T finala

3 18,50 18,0 Mediana - MO — T.i 10,5

4 17,90 16,80 Mediana - MO - T.f 10,15

. 18,80 17,60 Coeficier-1t de asimetrie 0108 | Asimetrie normals
-BL-T.i

. 17,60 16,30 Coeficient de asimetrie 0.004 Asimetric normals
-B2-T.f

7 15,80 14,30 M1 +DS1-T.i 10,471 | £ 0,268
M2 £DS2-T.f 10,171 | £ 0,223
Impristierea valorilor M1 | Imprastierea valorilor
-M1+DS1-T.i 2DS1 normala
Impristierea valorilor M2  + | Impristierea valorilor
-M2+DS2-T.f 2DS2 normala
Coeficientul de % Populatie  de
variabilitate - CV1 - T.i | 2,559 valori omogena
Coeficientul de % Populatie  de
variabilitate - CV2 - T.f | 2,193 valori omogena
Test "t" independent 2,277
Prag de semnificatie p<0.025

Ambele testari, initiala si finald, prezinta o asimetrie normala. Imprastierea valorilor este

normala pentru ambele testari.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (2,559%) - pentru testarea initiala si CV2

(2,193%) - pentru testarea finala, evidentiaza o populatie omogena.
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Tabelul VI1.5. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — Free Jump/feminin

Nr.crt | T.initialad | T.finala | Free jump-cm
Numar subiecti
1 25.0 26.0 7
- N1 - T.initiala
Numar subiecti
2 22.50 23.50 7
- N2 — T.finala
3 27.50 28.50 Mediana - MO —T.i 25,1
4 29.0 29.50 Mediana - MO —T.f 28
Coeficient de asimetrie
5 23.20 25.40 . -0,133 | Asimetrie normala
-BL-T.i
Coeficient de asimetrie
6 25.50 27.40 -0,542 | Asimetrie pronuntata
-p2-Tf
7 25.0 26.20 M1+ DS1-T.i 24,943 | £ 1,177
M2 +DS2-T.f 27,114 | £ 1,635
Impristierea valorilor M1 + | Impristierea valorilor
-M1+£DS1-T.i 2DS1 | normala
Impristierea valorilor M2 + | Impristierea valorilor
-M2+£DS2-T.f 2DS2 | normala
Coeficientul de o Populatie  de
0
variabilitate - CV1-T.i | 4,719 valori omogena
Coeficientul de o Populatie  de
0
variabilitate - CV2 - T.f | 6,030 valori omogena
Test "t" independent 2,851
Prag de semnificatie p<0.01

Testarea initiald prezintd o asimetrie normala

asimetrie pronuntata, deoarece avem + 0,5 <p2 <+ 3

fatd de testarea finala care prezinta o

Imprastierea valorilor este normald pentru ambele testdri. Valorile coeficientului de

variabilitate CV1 (4,719%) - pentru testarea initiala si CV2 (6,030%) - pentru testarea finala,

evidentiazd o populatie omogena.
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Tabelul VI1.6. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — Aruncarea mingii

medicinale/feminin

Nr.crt | T.initiala | T.finala | Aruncarea mingii medicinale-m

Numar subiecti
1 25.0 26.0 7
- N1 — T.initiala

Numar subiecti

2 22.50 23.50 7
- N2 — T.finala
3 27.50 28.50 Mediana - MO —T.i 7,25
4 29.0 29.50 Mediana - MO —T.f 7,5
Coeficient de asimetrie
5 23.20 25.40 ] 0,382 | Asimetrie notabild
-BL-T.i
Coeficient de asimetrie
6 25.50 27.40 0,484 | Asimetrie notabild
-B2-T.f
7 25.0 26.20 M1+ DS1-T.i 7,397 | £ 0,385
M2 + DS2 - T.f 7,664 | £ 0,339
Impristierea valorilor M1 + | Impristierea valorilor
-M1+£DS1-T.i 2DS1 | normala
Impristierea valorilor M2 + | Impristierea valorilor
-M2+£DS2-T.f 2DS2 | normala
Coeficientul de o Populatie  de
0
variabilitate - CV1 - T.i | 5,205 valori omogena
Coeficientul de o Populatie  de
0
variabilitate - CV2 - T.f | 4,423 valori omogena

Test "t" independent 1,377

Prag de semnificatie p>0.05

Ambele testari, initiald si finald, prezintd o asimetrie notabild, deoarece avem * 0,3 <f2
<+0,5.

Imprastierea valorilor este normald pentru ambele testiri. Valorile coeficientului de
variabilitate CV1 (5,205%) - pentru testarea initiala si CV2 (4,423%) - pentru testarea finala,
evidentiazd o populatie omogena.

Tn urma analizei rezultatele indicatorilor statistici ai pregatirii fizice specifice: Probe on

court (evantai, pas adaugat, hexagon) si Probe off court (Free Jump) pentru grupa de baieti

67



prezentatd in tabelele VII.8., VII.9., VII.10., VII.11.,, si VII.12. se poate concluziona ca

Semnificatia statistica a diferentei dintre medii se exprima prin t cu valori cuprinse intre 1,983

la pragul de semnificatie p=0,05, si 6,360 la pragul de semnificatie p=0,0005, conform
tabelului VI1.7.

Tabelul VI1.7. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice - masculin

_ Criterii
.. X DS
Nr. Parametrii »CV”
Crt. | comparati Testarea Testarea “t” “p”
T.1 T.F
initiala finala
1 - Evantai (sec) 17,104+0,203 | 16,913+0,139 | 1,187 | 0,863 | 2,292 | <0.025
Lo
2 3 | Pas adaugat
© 6,618+ 0,121 | 6,444+0,049 |1,828 | 0,760 | 3,999 | <0.005
S | (sec)
[<b]
'5 Hexagon (sec) | 9,749+0,221 | 9,569+ 0,159 | 2,267 | 1,662 | 1,983 | <0.05
o
3 ¢ | FreeJump (cm) | 30,3+ 1,302 33,756+ 0,981 | 4,297 | 2,906 | 6,360 | <0.0005
>
4 8 | Aruncarea
c
S | mingii 8,511+0,197 8,833+ 0,20 2,315 | 2,264 | 3,441 | <0.005
‘§ medicinale (m)
(ol
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Tabelul VI1.8. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — evantai/masculin

Nr.crt T.initiala | T.finala | Evantai-sec
Numar subiecti
1 16.90 16.80 9
- N1 — T.initiala
Numar subiecti
2 16.98 16.82 9
- N2 — T.finala
3 16.81 16.75 Mediana - MO — T.i 17,08
4 17.08 16.80 Mediana - MO —T.f 16,82
Coeficient de asimetrie
5 17.20 17 . 0,118 Asimetrie normala
-BL-T.i
Coeficient de asimetrie
6 17.28 17.10 0,637 Asimetrie pronuntata
-B2-Tf
7 17.31 17.05 M1+ DS1-T.i 17,104 *+ 10,203
8 17.40 17.10 M2 + DS2 - T.f 16,913 + | 0,146
9 16.98 16.80 Impristierea valorilor M1  + | Imprastierea valorilor
-M1+DS1-T.i 2DSs1 normala
Impristierea valorilor M2 % | Imprastierea valorilor
-M2+DS2-T.f 2DS2 normala
Coeficientul de variabilitate Populatie de valori
. 1,187 %
-CV1-Ti omogena
Coeficientul de variabilitate Populatie de valori
0,863 %
-CV2-Tf omogena
Test "t" independent 2,292
Prag de semnificatie p<0.025

Testarea initiald prezintd o asimetrie normala fatd de testarea finald care prezintd o
asimetrie pronuntata, deoarece avem + 0,5 <p2 <+ 3

Imprastierea valorilor este normald pentru ambele testiri. Valorile coeficientului de
variabilitate CV1 (1,187%) - pentru testarea initiala si CV2 (0,863%) - pentru testarea finala,

evidentiazd o populatie omogena.
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TabelulV11.9. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — pas adaugat/masculin

Nr.crt | T.initiald | T.finald | Pas adaugat-sec
Numar subiecti
1 6.41 6.38
- N1 — T.initiala 9
Numar subiecti
2 6.60 6.52
- N2 — T.finala 9
3 6.72 6.48 Mediana - MO —T.i 6,6
4 6.78 6.45 Mediana - MO —T.f 6,45
Coeficient de asimetrie
5 6.50 6.40 ] Asimetrie normala
-B1-T.i 0,149
Coeficient de asimetrie
6 6.55 6.45 Asimetrie normala
-B2-T.f -0,122
7 6.58 6.42 M1+ DS1-T.i 6,618 +| 0,121
8 6.72 6.50 M2 + DS2 - T.f 6,444 = | 0,049
9 6.70 6.40 Impristierea valorilor M1  + | Imprastierea valorilor
-M1+DS1-T.i 2DSs1 normala
Impristierea valorilor M2  + | Impristierea valorilor
-M2+DS2-T.f 2DS2 normala
Coeficientul de o Populatie  de
0
variabilitate - CV1-T.i | 1,828 valori omogena
Coeficientul de o Populatie  de
0
variabilitate - CV2 - T.f | 0,760 valori omogena
Test "t" independent 3,999
Prag de semnificatie p<0.005

Ambele testari, initiala si finald, prezinta o asimetrie normala. Imprastierea valorilor este

normala pentru ambele testari.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (1,828%) - pentru testarea initialda si CV2

(0,760%) - pentru testarea finala, evidentiaza o populatie omogena.
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Tabelul VI1.10. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — Hexagon/ masculin

Nr.crt | T.initiald | T.finald | Hexagon-sec
Numar subiecti
1 9.50 9.40 9
- N1 — T.initiala
Numar subiecti
2 9.62 9.50 9
- N2 — T.finala
3 9.53 9.42 Mediana - MO —T.i 9,7
4 9.70 9.52 Mediana - MO —T.f 9,52
Coeficient de asimetrie
5 9.91 9.75 ] 0,222 | Asimetrie normala
-BL-T.i
Coeficient de asimetrie
6 10.02 9.80 0,308 | Asimetrie notabila
-B2-Tf
7 10.10 9.70 M1+£DS1-T.i 9,749 | £ 0,221
8 9.56 9.38 M2 +DS2-T.f 9,569 |+ 0,159
9 9.80 9.65 Impristierea valorilor M1 =+ | Imprastierea valorilor
-M1+DS1-T.i 2DS1 | normala
Impristierea valorilor M2 + | Imprastierea valorilor
-M2+DS2-T.f 2DS2 | normala
Coeficientul de Populatie  de
o 12,267 | %
variabilitate - CV1 - T.i valori omogena
Coeficientul de Populatie  de
o 1,662 | %
variabilitate - CV2 - T.f valori omogena
Test "t" independent 1,983
Prag de semnificatie p<0.05

Testarea initiald prezintd o asimetrie normala fatd de testarea finald care prezintd o

asimetrie notabila, deoarece avem + 0,3 <p2 <+ 0,5.

Imprastierea valorilor este normali pentru ambele testiri. Valorile coeficientului de

variabilitate CV1 (2,267%) - pentru testarea initiala si CV2 (1,662%) - pentru testarea finala,

evidentiazd o populatie omogena.
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Tabelul VI1.11. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — Free Jump/ masculin

Nr.crt | T.initiala | T.finala | Free jump-cm
Numar subiecti
1 28 33 9
- N1 — T.initiala
Numar subiecti
2 29.2 34 9
- N2 - T.finala
3 30 33 Mediana - MO —T.i 30
4 29.8 34 Mediana - MO — T.f 33,5
Coeficient de asimetrie
5 31 33.5 ] 0,23 Asimetrie normala
-BL-T.i
Coeficient de asimetrie
6 31.2 34.5 0,261 Asimetrie normala
-B2-Tf
7 325 35.8 M1+ DS1-T.i 30,3 + 11,302
8 30 32.5 M2 +DS2 -T.f 33,756 + 10,981
9 31 335 Impristierea valorilor M1 + | Imprastierea valorilor
-M1+DS1-T.i 2DS1 normala
Impristierea valorilor M2 = I
Imprastierea valorilor mare
-M2+£DS2-T.f 3DS2
Coeficientul de Populatie  de
A .| 4,297 %
variabilitate - CV1 - T.i valori omogena
Coeficientul de Populatie  de
o 2,906 %
variabilitate - CV2 - T.f valori omogena
Test "t" independent 6,36
Prag de semnificatie p<0.0005

Ambele testiri, initiala si finald, prezintd o asimetrie normala. imprastierea valorilor este

normala pentru ambele testari.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (4,297%) - pentru testarea initiala si CV2

(2,906%) - pentru testarea finala, evidentiaza o populatie omogena.
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Tabelul VI1.12. Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — Aruncarea mingii medicinale/

masculin
Nr.crt | T.initiala | T.finala | Aruncarea mingii medicinale-m
Numar subiecti
1 8.80 9.05 9
- N1 — T.initiala
Numar subiecti
2 8.75 9.10 9
- N2 — T.finala
3 8.65 9 Mediana - MO —T.i 8,5
4 8.25 8.55 Mediana - MO —T.f 8,8
Coeficient de asimetrie
5 8.48 8.75 ] 0,056 Asimetrie normala
-BL-T.i
Coeficient de asimetrie
6 8.52 8.80 0,165 Asimetrie normala
-B2-T.f
7 8.40 8.80 M1+ DS1-T.i 8,611 +| 0,197
8 8.25 8.55 M2 +DS2 -T.f 8,833 (0,2
9 8.50 8.90 Impristierea valorilor M1  + | Impristierea valorilor
-M1+DS1-T.i 2DS1 normala
Impristierea valorilor M2  + | Impristierea valorilor
-M2+DS2-T.f 2DS2 normala
Coeficientul de Populatie  de
- 12315 | %
variabilitate - CV1 - T.i valori omogena
Coeficientul de Populatie  de
N 2,264 %
variabilitate - CV2 - T.f valori omogena
Test "t" independent 3,441
Prag de semnificatie p<0.005

Ambele testari, initiala si finald, prezinta o asimetrie normald. Imprastierea valorilor este

normala pentru ambele testari.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (2,315%) - pentru testarea initialda si CV2

(2,264%) - pentru testarea finala, evidentiaza o populatie omogena.
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In vederea demonstrarii veridicitatii Ipotezei 1.1 (Grupurile de subiecti sunt omogene
din punct de vedere al valorilor indicilor biometrici si functionali) am utilizat un aparat
profesional TANITA MC 780 (Anexa nr. 2) si un soft de analiza dedicat, versiunea 3.4.5.
(Anexa nr. 3), cu sprijinul FEFS Constanta.

Pentru testarea ipotezei a fost aplicatd analiza multivariatd in doud sensuri a variantei
(MANOVA) pentru a intelege daca existd o interactiune intre cele trei variabile independente,
doud sau mai multe variabile dependente. In vederea determindrii testelor utilizate pentru
interpretarea datelor am avut in vedere valorile indicatorilor Skewness si Kurtosis (tabelul
VII.13. — grupa feminin si tabelul VII.14. — grupa masculin), care fac referire la normalitatea
distributiei datelor (Anexa nr. 8 — grupa feminin si Anexa nr. 9 — grupa masculin).

Tabel VI11.13. Valorile Skewness si Kurtosis parametrii analizei corporale — grupa feminin

2
X R . -
—_— o o
c | Tl o | B = - s | 3
E @] Q = o o
LI) 8" = o g 8 > g
= 2| 9 | % Z = 2 z | 2
= = = S > x S > &
Media 155 45,414 | 18,714 | 20,842 | 75,114 | 1341,571 | 9,771 | 33,814 | 20,185
Deviatia
6,590 | 10,282 | 3,441 | 3,594 | 3,421 | 172,425 | 3,590 | 6,539 | 3,905
standard

Skewness | 0,295 | 1.216 | 1.446 | 0,560 | 1,155 | 0,736 1,859 | 0,737 | 0,843

Skewness
Eroare 0,167 | 0,167 | 0,167 | 0,167 | 0,167 | 0,167 0,167 | 0,167 | 0,167

standard

Kurtosis | 0,272 | 2,025 | 2,213 | 0,325 | 2,659 | 0,528 2,477 | 0,785 | 1,012

Kurtosis
Eroare 0,333 /0,333 |0,333 |0,333 | 0,333 | 0,333 0,333 | 0,333 | 0,333

standard
Minimum | 142 27,9 13,8 15,7 71,4 1048 45 22,2 13,2
Maximum | 164 56,3 23,4 56,3 79,9 1524 13,9 40,6 24,2
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Tabel VI11.14. Valorile Skewness si Kurtosis parametrii analizei corporale — grupa masculin

2
X . . o
= 1) =] ) =t
c E o | E| 5| = | B 3
E @] Q = (@] Q
= & £ o z 3 o z
= | 2 e | &2 | %2 | ¢ |z | 8| 2
o5 S = S = x 3 > &
Media 153,625 | 46,362 | 19,55 | 19,537 | 76,262 | 1519 9,212 | 35,225 | 21,025
Deviatia
6,323 8,146 | 2,411 | 4,227 | 4,000 | 154,465 | 2,986 | 5,707 | 3,367
standard

Skewness | 0,395 1.826 | 1.236 | 0,460 | 1,205 | 0,702 1,129 | 0,547 | 1,243

Skewness
Eroare 0,167 0,167 | 0,167 | 0,167 | 0,167 | 0,167 0,167 | 0,167 | 0,167

standard

Kurtosis | 0,172 2,627 | 2,003 |0,625 |2,159 |0,228 1,977 | 0,375 | 1,772

Kurtosis
Eroare 0,333 0,333 | 0,333 /0,333 |0,333 |0,333 0,333 | 0,333 | 0,333

standard

Minimum | 145 39,3 16,4 | 13,3 70,5 1386 55 30,9 18,5

Maximum | 166 65,7 23,8 | 657 82,2 1907 135 | 49,6 29,5

Pentru masurarea distorsiunii am aplicat indicatorul skewness cu formula:

29’
=TT

Deoarece S >0 avem distorsiune pozitiva pentru toti parametrii analizei corporale.

Tn urma analizei valorilor indicelui Kurtosis (tabelul V11.13. — grupa feminin si tabelul
VII.14. — grupa masculin) putem observa ca la toti parametrii din cele noua variabile dependente
avem o distributie platd a datelor. Pentru distributia normald avem K=3, pentru o distributie
ascutita K>3, iar pentru o distributie plata K<3. Deoarece avem o distributie cu un grad mic de

kurtosis (distributie platd) fiecare clasa contine o proportie similara din toate valorile.
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Formula folosita pentru Kurtosis (K) este :

4
2D
= 3
nG
Concluzionand, putem afirma ca atat grupa feminin, cat si grupa masculin au o
omogenitate a valorilor analizei corporale, ipoteza secundara 1.1 (Grupurile de subiecti sunt

omogene din punct de vedere al valorilor indicilor biometrici si functionali) se confirma.

Pentru demonstrarea veridicitatii Ipotezei 1.2 (Rezultatele studiului cinematic prin
simulatorul ANSYS determina imbunatatirea parametrilor motrici la copiii de varsta 10-12 ani,
n jocul de tenis) am utilizat simulatorul ANSY'S si rezultatele biomecanice date de acesta.

In urma analizei datelor pentru grupa feminin si grupa masculin introduse in simulatorul
Ansys (Anexa nr. 10 - Date pentru studiul biomecanic al miscarii — feminin si Anexa nr. 11 -
Date pentru studiul biomecanic al miscarii — masculin) au fost realizate graficele referitoare la
viteza actuald a incheieturii mainii V1, viteza actuala V2 pentru cot si VR3 rotire umar, atat
pentru grupa de fete, cat si pentru grupa de baieti (figura VII.1., figura VI1.2., figura VII.3,,
figura VI1.4., figura VIL.5. si figura VI11.6.). Pe baza rezultatelor din aceste grafice am realizat un
set de parametric tehnico-tactici, feminin si masculin.

Datele inregistrate pentru testarea initiald si finald, pentru fiecare parametru separat al
pregatirii tehnico-tactici, feminin si masculin, se regasesc in Anexa nr. 6 — Indicatorii statistici
ai pregatirii tehnico-tactice — feminin (tabelele 6.7 si 6.2) si Anexa nr. 7 — Indicatorii statistici
ai pregatirii motrice — masculin (tabelele 7.1 5i 7.2).

In urma analizei rezultatele indicatorilor statistici ai pregatirii tehnico-tactice pentru
grupa de fete prezentata in tabelele VI1.16., VI1.17., VII.18. si VII.19. se poate concluziona ca
Semnificatia statistica a diferentei dintre medii se exprimd prin t cu valori cuprinse intre 2,92 la
pragul de semnificatie p=0,01, si 4,409 la pragul de semnificatie p=0,0005, conform tabelului
VI1.15.
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Tabelul VI1.15. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice - feminin

_ Criterii
. X £ DS
Nr. | Parametrii »CV”
Crt. | comparati Testarea Testarea “r | “p”
T.1 T.F
initiala finala
1 Dreapta in lung de | 14,143+1,345 | 8,125+0,756 9,51 4,523 | 4,409 | <0.0050
linie
2 Dreapta cross 14,714+ 1,113 | 17+0,816 7564 |48 4,382 | <0.0005
3 Dreapta drive vole 10,571+ 1,512 | 13,143+ 1,773 | 14,303 | 1349 |2,92 |<0.01
4 Dreapta lob 10,143+ 1,069 | 12,714+ 1,113 | 10,539 | 8,754 | 4,408 | <0.0005
Tabelul VI1.16. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice-dreapta in lung de linie /feminin
Nr.crt | T.initiald | T.finald | Dreapta in lung de linie
Numar subiecti
1 14 16 7
- N1 -T.initiala
Numar subiecti
2 15 17 7
- N2 -T finala
3 15 17 Mediana - MO —T.i 14
4 13 16 Mediana - MO —T.f 17
Coeficient de asimetrie
5 16 18 ] 0,106 Asimetrie normala
-B1-T.i
Coeficient de asimetrie ) )
6 12 16 -0,378 Asimetrie notabila
-B2-T.f
7 14 17 M1+ DS1-T.i 14,143 + 11,345
M2 +DS2 -T.f 8,125 + | 0,756
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
] M1 + 2DS1
-M1+DS1-T.i normala
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
M2 + 2DS2
-M2+£DS2-T.f normala
Coeficientul de Populatie de wvalori
o | 951 %
variabilitate- CV1 - T.i omogena
Coeficientul de Populatie de wvalori
o 4,523 %
variabilitate- CV2 - T.f omogena
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Test "t" independent

4,409

Prag de semnificatie

p<0.0005

Testarea initiald prezintd o asimetrie normald si testarea finald prezinta 0 asimetrie

notabila, deoarece avem * 0,3 <p2 < + 0,5.Impristierea valorilor este normald pentru ambele

testari.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (4,523) - pentru testarea initiala si CV2

(4,409%) - pentru testarea finala, evidentiaza o populatie de valori omogena.

Tabelul VI1.17. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice — Dreapta cross /feminin

Nr.crt | T.initiald | T.finald | Dreapta cross
Numar subiecti
1 15 17
- N1 —T.initiala 7
Numar subiecti
2 16 18
- N2 —T.finala 7
3 16 18 Mediana - MO —T.i 15
4 14 17 Mediana - MO -T.f 17
Coeficient de asimetrie
5 15 17 ] Asimetrie normala
-B1-T.i -0,257
Coeficient de asimetrie ) )
6 14 16 Asimetrie normala
-p2-Tf 0
7 13 16 M1 +DS1-T.i 14,714 +| 1,113
M2 £DS2 -T.f 17 +| 0,816
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
] M1 + 2DS1
-M1£DS1-T.i normala
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
M2 + 2DS2
-M2+DS2-T.f normala
Coeficientul de " Populatie de wvalori
0
variabilitate- CV1 - T.i 7,564 omogena
Coeficientul de y Populatie de wvalori
0
variabilitate- CV2 - T.f | 4,8 omogena
Test "t" independent 4,382
Prag de semnificatie p<0.0005
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Ambele testari, initiala si finala, prezinta o asimetrie normald. Imprastierea valorilor este

normala pentru ambele testari. Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (7,564%) - pentru

testarea initiala evidentiaza o populatie neomogena si CV2 (4,8%) - pentru testarea finala,

evidentiazd o populatie cu omogenitate medie.

Tabelul VI11.18. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice — Dreapta drive vole /feminin

Nr.crt | T.initiala | T.finala | Dreapta drive vole
Numar subiecti
1 10 12 7
- N1 —T.initiala
Numar subiecti
2 11 13 7
- N2 —T.finala
3 9 11 Mediana - MO —T.i 10
4 12 15 Mediana - MO -T.f 13
Coeficient de asimetrie ) )
5 13 16 ) 0,378 Asimetrie notabila
- Bl -T.i
Coeficient de asimetrie
6 9 12 0,081 Asimetrie normala
-B2-T.f
7 10 13 M1 +DS1-T.i 10,571 + 1512
M2 +DS2 - T.f 13,143 +| 1,773
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
] M1 + 2DS1
-M1£DS1-T.i normala
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
M2 + 2DS2
-M2+DS2-T.f normala
o Populatie de wvalori
Coeficientul de )
o ~ ] 14,303 % |cu omogenitate
variabilitate- CV1 - T.i )
medie
Coeficientul de Populatie de valori
. 13,49 %
variabilitate- CV2 - T.f omogena
Test "t" independent 2,92
Prag de semnificatie p<0.01
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Testarea initiald prezintd o asimetrie notabild, deoarece avem * 0,3 <B2 < % 0,5. si
testarea finala care prezinta o asimetrie normala.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (13,977%) - pentru testarea initiald
evidentiazd o populatie cu omogenitate medie si CV2 (7,265%) - pentru testarea finala,

evidentiaza o populatie de valori omogena.

Tabelul VI11.19. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice — Dreapta lob /feminin

Nr.crt | T.initiala | T.finala | Dreapta lob
Numar subiecti
1 9 12 7
- N1 —T.initiala
Numar subiecti
2 10 11 7
- N2 —T.finala
3 11 14 Mediana - MO —T.i 10
4 10 13 Mediana - MO -T.f 13
Coeficient de asimetrie
5 12 14 . 0,134 Asimetrie normala
- Bl -T.i
Coeficient de asimetrie
6 9 12 -0,257 Asimetrie normala
-p2-Tf
7 10 13 M1 +£DS1-T.i 10,143 + | 1,069
M2 £DS2 -T.f 12,714 + | 1,113
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
) M1 £ 2DS1
-M1£DS1-T.i normala
Impristierea valorilor Impristierea valorilor
M2 £ 2DS2
-M2+DS2-T.f normala
Coeficientul de Populatie de valori cu
N . 110,539 % ) )
variabilitate- CV1 - T.i omogenitate medie
Coeficientul de Populatie de valori cu
o 8,754 % . .
variabilitate- CV2 - T.f omogenitate medie
Test "t" independent 4,408
Prag de semnificatie p<0.0005
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Ambele testari, initiala si finala, prezinta o asimetrie normald. Imprastierea valorilor este

normald pentru ambele testari.

Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (16,797%) - pentru tesstarea initiala si CV2

(10,563%) - pentru testarea finald, evidentiaza o populatie de valori cu omogenitate medie.

Tn urma analizei rezultatelor indicatorilor statistici ai pregatirii motrice (C1, C2, C3 si

C4) pentru grupa de baieti prezentatd in tabelele VI1.21., VI1.22., VI1.23. si VI1.24. se poate

concluziona ca semnificatia statistica a diferentei dintre medii se exprima prin t cu valori

cuprinse intre 2,837 la pragul de semnificatie p=0,01, si 5,976 la pragul de semnificatie
p=0,0005, conform tabelului VI1.20.
Tabelul VI1.20. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice - masculin

_ Criterii
. X £DS
Nr. | Parametrii ,»CV”’
Crt. | comparati Testarea Testarea “t | “p”
T.1 T.F
initiala finala
1 Dreapta in lung de | 15,333+1,225 | 17,333+1,118 | 7,989 | 6,45 3,618 | <0.005
linie
2 Dreapta cross 14,333+ 1,5 16,556+ 1,59 10,465 | 16,556 | 3,051 | <0.005
3 Dreapta drive vole 12+ 1 14,778+0,972 | 8,333 | 6,957 | 5,976 | <0.0005
4 Dreapta lob 11,333+ 1,581 | 13,556+ 1,74 13,95 | 12,836 | 2,837 | <0.01
Tabelul VI1.21. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice-dreapta in lung de linie /masculin
Nr.crt | T.initiala | T.finala | Dreapta in lung de linie
Numar subiecti
1 15 18 9
- N1 -T.initiala
Numar subiecti
2 17 18 9
- N2 -T.finala
3 14 16 Mediana - MO —T.i 15
4 16 18 Mediana - MO —T.f 18
Coeficient de asimetrie
5 15 17 ) 0,272 Asimetrie normala
-BL-T.i
Coeficient de asimetrie ) )
6 14 16 B2 T f -0,597 Asimetrie pronuntata
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7 16 18 M1 +DS1-T.i 15,333 11,225
8 17 19 M2+ DS2 - T.f 17,333 +1118
Impristierea valorilor Imprastierea valorilor
9 14 16 M1 +2DS1
-M1+DS1-T.i normala
Impristierea valorilor Imprastierea valorilor
M2 +2DS2
-M2+DS2-T.f normala
Coeficientul de Populatie de valori
- .| 7,989 %
variabilitate- CV1 - T.i omogena
Coeficientul de Populatie de valori
N 6,45 %
variabilitate- CV2 - T.f omogena
Test "t" independent 3,618
Prag de semnificatie p<0.005

Testarea initiald prezinta o asimetrie normald si testarea finala prezinta o asimetrie

pronuntati, deoarece avem * 0,5 <p2 < * 3. Impristierea valorilor este normald pentru ambele

testari. Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (7,989%) - pentru testarea initiald si CV2

(6,45%) - pentru testarea finala, evidentiaza o populatie de valori cu omogenitate medie.

Tabelul VI1.22. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice — Dreapta cross /masculin

Nr.crt | T.initiala | T.finala | Dreapta cross
Numar subiecti
1 16 18 9
- N1 -T.initiala
Numar subiecti
2 16 19 9
- N2 —T.finala
3 14 16 Mediana - MO -T.i 14
4 15 17 Mediana - MO —T.f 16
Coeficient de asimetrie
S 13 15 . 0,222 Asimetrie normala
-BL-T.i
6 14 16 Coeficient de asimetrie
p2-Tf 0,35 Asimetrie notabila
7 12 14 M1 +DS1-T.i 14,333 +|15
8 13 16 M2 +DS2 -T.f 16,556 + | 159
9 16 18 Impristierea valorilor M1 + 2DS1 Impragtvlerea valorilor
normala
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-M1+DS1-T.i

Imprastierea valorilor

Imprastierea valorilor

~M2+DS2-T.f M2 £2DS2 | ormals

Coeficientul de Populatie de valori cu
- . 10,465 % " .

variabilitate- CV1 - T.i omogenitate medie

Coeficientul de 9604 % Populatie de valori

variabilitate- CV2 - T.f : omogena

Test "t" independent 3,051

Prag de semnificatie p<0.005

Testarea initiald prezintd 0 asimetrie normala si testarea finala care prezinta o asimetrie

notabila, deoarece avem + 0,3 <p2 <+ 0,5.

Imprastierea valorilor este normald pentru ambele testiri. Valorile coeficientului de

variabilitate CV1 (10,465%) - pentru testarea initiala si CV2 (9,604%) - pentru testarea finala,

evidentiazd o populatie de valori cu omogenitate medie.

Tabelul VI1.23.Indicatorii pregatirii tehnico-tactice — Dreapta drive vole/masculin

Nr.crt | T.initiala | T.finala | Dreapta drive vole
Numar subiecti
1 12 14 9
- N1 - T.initiala
Numar subiecti
2 11 13 9
- N2 — T.finala
3 13 15 Mediana - MO —T.i 12
4 14 16 Mediana - MO - T.f 15
Coeficient de asimetrie
S 12 16 . 0 Asimetrie normala
-pL-T.i
6 1 15 Coeficient de asimetrie 0.228
B2-Tf ' Asimetrie normala
7 12 14 M1+£DS1-T.i 12 +| 1
8 11 15 M2+ DS2-T.f 14,778 +| 0972
Impristierea valorilor P .
9 12 15 Imprastierea valorilor
-M1£DS1-T.i M1 £+ 2DS1 | normala
Imprastierea valorilor Impristierea valorilor
-M2+£DS2-T.f M2 + 2DS2 | normala
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Coeficientul de .

8,333 % Populatie de
variabilitate - CV1 - T.i valori omogena
Coeficientul de 6,577 " Populatic de
variabilitate - CV2 - T.f 0 valori omogena

Test "t" independent 5,976
Prag de semnificatie p<0.0005

Ambele testari, initiala si finala, prezintd o asimetrie normald. Imprastierea valorilor este
normald pentru ambele testari.
Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (8,333%) - pentru testarea initiald si CV2

(6,577%) - pentru testarea finald, evidentiaza o populatie omogena.

Tabelul VI1.24. Indicatorii pregatirii tehnico-tactice — Dreapta lob /masculin

Nr.crt | T.initiala | T.finala Dreapta lob

Numar subiecti
1 9 11 9
- N1 — T.initiala

Numar subiecti

2 11 12 9
- N2 — T.finala
3 12 14 Mediana - MO —-T.i 11
4 10 12 Mediana - MO —T.f 14
Coeficient de asimetrie
S 12 14 . 0,211 Asimetrie normald
-BL-T.i
6 13 16 Coeficient de asimetrie 0255
p2-Tf ' Asimetrie normala
7 14 16 M1+DS1-T.i 11,333 +| 1581
8 11 14 M2 + DS2 -T.f 13,556 +| 172
Impristierea valorilor A .
9 10 13 M1 + 2DS1 | Imprastierea valorilor

-M1+DS1-T.i normala

Impristierea valorilor P .
’ M2 + 2DS2 | Imprastierea valorilor

-M2+DS2-T.f normald
Coeficientul de 13,95 " Populatie de
variabilitate - CV1 - T.i valori omogena
Coeficientul de 12,836 " Populatie de
variabilitate - CV2 - T.f valori omogena
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Test "t" independent 2,837

Prag de semnificatie p<0.01

Ambele testiri, initiala si finald, prezintd o asimetrie normala. Imprastierea valorilor este
normald pentru ambele testari. Valorile coeficientului de variabilitate CV1 (13,95%) - pentru
tesstarea initiala si CV2 (12,836%) - pentru testarea finald, evidentiazd o populatie de valori
omogena.

Analizand rezultatele centralizatoare din tabelele VII.15. — feminin si VII.20. —
masculin, putem afirma ca este demonstrata veridicitatea Ipotezei 2 (Datele cinematice care
caracterizeazd executarea loviturii de dreapta in jocul de tenis contribuie la stabilirea

parametrilor biomecanici implicati in executia tehnica).
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CAPITOLUL VIII - CONCLUZII -STUDIUL 1

La finalul studiului, am constatat indeplinirea unor obiective si am formulat concluzii
utile studiilor viitoare, dupa cum urmeaza:

1. Toate instrumentele utilizate au furnizat date obiective despre analiza biomecanica a
exercitiilor tehnice pentru lovitura de dreapta a tenismenilor de categorie U12. Prin intermediul
softului Ansys, ne-am propus sa personalizam lantul biomecanic al tehnicii de lovire in tenis.

2. Rezultatele obtinute in urma determindrilor efectuate furnizeaza informatii precise
despre diferiti parametri, cum ar fi testele de pregatire fizica specificd. Acestea permit o
evaluare si diagnosticare obiectiva a datelor cinematice asociate cu executarea loviturii de
dreapta in tenis, facilitand identificarea parametrilor biomecanici implicati in tehnicile de joc ale
sportivilor implicati in studiu.

3. Unele testari si analize efectuate pot oferi nu numai informatii despre nivelul de
aptitudine al tenismenilor, ci pot fi si integrate in programul lor de antrenament prin crearea
unui plan de interventie personalizat pentru imbunatatirea performantelor sportivilor de top.

4. 1In finalul studiului am stabilit ca intre parametrii din interiorul bateriilor de teste propuse
exista relatii corelative pozitiv semnificative a parametrilor tehnico-tactici, ceea ce confirma
ipotezele stabilite. De asemenea, evaluarea compozitiei corporale la copiii U112 este importanta
pentru identificarea problemelor de sanatate si activitate fizica, pentru monitorizarea progresului
si pentru dezvoltarea interventiilor personalizate.

5. Implementarea in procesul de antrenament a unor metode si mijloace prin sisteme
algoritmice specifice loviturii de dreapta la nivelul subiectilor cu varsta cuprinsa intre 10 — 12
ani, determind cuantificarea programelor de pregatire in vederea obtinerii unor date care sa
permitd caracterizarea biomecanica a loviturii de dreapta la categoria de varsta U12.

In opinia noastra, cercetarea aduce o serie de elemente de noutate si originalitate, dupa
cum urmeaza:

e Stabilirea si aplicarea unor teste de evaluare a pregatirii fizice specifice si complexe

tehnico-tactice ale loviturilor de dreapta la tenismeni de varsta 10-12 ani;

e Elaborarea unor sisteme algoritmice pentru programele de pregatire cu scopul obtinerii

unor date cinematice specifice loviturii de dreapta la jucatorii U12;
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e Adaptarea testelor de evaluare si a procedeelor tehnice din tenis la categoria de varsta
10-12 ani;

e Stabilirea indicatorilor biometrici si a secventelor analizei biomecanice a miscarii pentru
lovitura de dreapta din jocul de tenis;

e Utilizarea dispozitivului ,,Tanita MC-780” in evaluarea compozitiei corporale ale
fiecarui sportiv ales in cercetare.
Valorificarea practica a cercetarii se va realiza prin analiza lantului biomecanic implicat

in realizarea loviturii de dreapta din jocul de tenis, in vederea obiectivizdrii tehnicii de lovire la

Jjucdtorii cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani.
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PARTEA A 1I-A — CONTRIBUTII IN OPTIMIZAREA PREGATIRII TEHNICE A
TENISMENILOR U12 PRIN VALORIFICAREA INFORMATIILOR OBTINUTE CU
SOFTUL ANSYS - STUDIUL 2

CAPITOLUL XI - CADRUL OPERATIONAL AL CERCETARII

Pentru experimentul principal al cercetarii noastre, ne-am propus sa folosim aceasta
metoda, completand astfel datele preliminare cu utilizarea softului ANSY'S, care ne va permite
sa modelam direct miscarea jucdtorilor U12 in date cinematice.

,Aceasta ofera o stabilitate a datelor in analiza primei lovituri de dreapta n tenis, n
evaluarea mersului §i recuperarii, precum si in analiza deplasarii pe teren dupd o accidentare”
(Stolarski T., Nakasone Y. & Yoshimoto S., 2018, p. 37).

De asemenea, ,prin proiectarea si simularea intr-un mediu de analiza integrat, se va
putea detecta imediat orice modificare la nivelul cinematicii” (Stenmark E., 2013, p. 5).

SANSYS dispune de o varietate extinsa de functionalitati, incluzand analize structurale,
dinamice, termice, fluidodinamice si electromagnetice. Interfata sa este conceputda pentru a
permite integrarea usoarda a diverselor module, oferind astfel un mediu de simulare
cuprinzator” (Tiangi J., 2009, p. 2).

Literatura de specialitate relevantd a aratat ca ,.este posibil sa se atinga modelele de
miscare dorite si sa se dezvolte abilitatile in sport, insa aceasta nu poate fi realizata prin
ignorarea influentei progreselor in invatarea motricd, care se concentreaza pe ajustarile
coordonarii migcarilor, in raport cu rezultate sau evaluari subiective ale acestor modele de
miscare” (Buszard T. & al, 2020). Cu toate acestea, este necesar antrenorilor sa efectueze cu
usurinta evaluari tehnice precise pentru a crea modelele de miscare dorite.

In tenis, un jucitor poate spori diversitatea tactici cu o tehnici simpli, eficientd si
economicd prin utilizarea unor principii biomecanice adecvate. ,[n ceea ce priveste
biomecanica, miscarile ineficiente si alinierea necorespunzatoare a articulatiilor pot influenta
negativ viteza, directia si rotatia mingii, sporind, de asemenea, riscul de accidentare pentru
jucator” (Kibler WB & Van Der Meer D., 2001).

Este cunoscut faptul ca, tehnica sta la baza oricarui sport, antrenorul avand rolul de a-i
insusi sportivului tehnica corectd. ,,Modelele neuronale §i cele asociate cu cinematica sunt

inregistrate in creierul sportivilor. Daca componentele pregatirii tehnice sunt aplicate in mod
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gresit, acest lucru poate limita dezvoltarea jucatorilor si poate influenta negativ viteza si
precizia lor” (Aleksovski A., 2015).

,Obtinerea competentelor se desfasoara pe parcursul unor perioade indelungate de
antrenament fizic, ce implica niveluri inalte de concentrare si efort” (Ade J., Fitzpatrick J. &
Bradley, P.S., 2016).

O metoda frecvent utilizata de psihologi si antrenori sportivi pentru a optimiza
performanta atletica este antrenamentul prin imagini motorii” (Robin N. & Dominique L.,
2022; Lindsay R.S. et al, 2023). ,,/maginea motorie se refera la reprezentarea mentald a unei
actiuni, realizata fara a o executa efectiv in mod fizic” (Mulder T., 2007; Vasilyev A. et al,
2017), ,,activarea regiunilor cerebrale implicate in mod obisnuit in realizarea efectivda a unei
sarcini” (Hetu S. et al, 2013). Teoria simularii motorii presupune faptul ca ,actiunile au 0
functionalitate echivalenta cu cele reale in ceea ce priveste intentia, planificarea si activarea
cailor neuronale” (Jeannerod M., 2001; Jeannerod M., 2006). Intr-adevir, antrenamentul cu
imagini motorii poate ajuta la dezvoltarea expertizei motorii, care, la randul sau, faciliteaza
reorganizarile neuronale dependente de activitatea in creier, controlandu-le pe ambele
performante imaginate si reale (Di Rienzo F. et al, 2016). ,,Din perspectiva practica, utilizarea
antrenamentului cu imagini motorii are o importanta semnificativa in diferite discipline
sportive, facilitand dobdndirea abilitatilor motorii si pregdtirea sportivilor inainte de
competitii” (Guillot A. & Collet C., 2008; Munzert J. & Lorey B., 2013).

Lindsay R.S. et al (2023) subliniaza faptul ca ,,antrenamentul imagistic motor ar putea
constitui o strategie eficienta pentru dezvoltarea abilitatilor motrice specifice sportului”.

Simonsmeier B.A. et al (2021) au constatat ca interventiile cu imagini au imbunatatit in
mod semnificativ performanta motrica, motivatia si rezultatele afective in sport. Pe de alta parte,
multe studii individuale au sugerat ca interventia imaginilor motorii are efecte pozitive asupra
performantei deprinderilor in randul sportivilor.

~Evaluarea fiziologica a sportivilor de elita necesita utilizarea unor instrumente de
masurare de incredere, capabile sa furnizeze date exacte si consistente referitoare la potentialul
de performanta fizica” (Svensson M. & Drust B., 2005; Bangsbo et al., 2006; Chirosa Rios I. et
al., 2022). ,,Chiar si imbunatatirile minore ale functiei musculare, de pana la 1%, pot avea un

impact semnificativ asupra jucatorilor de performanta” (Currell K. & Jeukendrup A.E., 2008),
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ceea ce inseamna cd sunt necesare echipamente de testare precise si protocoale de masurare
reproductibile pentru a evalua amploarea adaptarilor induse de antrenament.

Se considera ca, evaluarea tehnicd bazata pe criterii obiective si instrumente de masurare
poate permite jucatorilor sa-si imbunatateasca calitatea loviturilor la antrenament, iar tehnica
imbunatatitd are un efect indirect pozitiv asupra performantei lor in competitii. O astfel de
evaluare face posibila si masurarea si evaluarea dezvoltarii tehnice a jucatorilor.

»1enisul este un sport renumit la nivel mondial, practicat de milioane de oameni,
indiferent de nivelul de abilitati” (Kovacs M. et al, 2007).

Practicarea tenisului competitiv necesitd un nivel inalt de performanta fizica, tehnica,
tactica si psihologica. Prin urmare, pregdtirea adecvata a tinerilor jucdtori de tenis este esentiald
in acest sport. Unul dintre factorii care afecteaza performanta jucdtorilor de tenis este
reprezentatd de rezistenta. ,,4ceasta permite repetarea actiunilor tehnice pe parcursul intregului
meci fara a ajunge la o oboseala extrema, care ar putea conduce la o crestere a erorilor
nefortate sau la o scdadere a capacitatii de a executa lovituri cdstigatoare” (Losada J. et al,
2015; Baiget E. et al, 2008).

Cu toate acestea, in ciuda popularitdtii sale mari la nivel mondial, ,cercetarea
referitoare la diversele programe de formare pentru tinerii jucdatori de tenis competitivi este
destul de limitata, desi reprezinta un element esential in identificarea si dezvoltarea unor
metode eficiente si sigure de antrenament” (Pardos-Mainer E. et al, 2019).

Ca si in alte sporturi, ,interactiunile dintre caracteristicile tehnice, antropometrice,
fiziologice, tactice si psihologice, jucatorii de tenis au o influenta importanta asupra
performantei si succesului lor” (Kolman N.S. et al, 2019).

»O combinatie de abilitati tehnice si tactice este mai probabil sa contribuie la
diferentierea jucdtorilor cu performante variate decdt alti factori” (Vaeyens R. et al, 2008). Tn
tenis, un jucator isi poate imbundtati diversitatea tacticd cu o tehnica simpld, eficientd si
economicd, folosind principiile biomecanice adecvate. ,.[n ceea ce priveste biomecanica,
migscarile si alinierea necorespunzatoare a articulatiilor pot influenta in mod negativ viteza,

orientarea §i rotatia mingii, sporind in acelasi timp riscul de accidentare pentru jucator”

(Kibler W.B. & Van Der Meer D., 2001).
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»lehnica in tenis se defineste in principal prin calitatea loviturii, iar factorii esentiali
care influenteaza aceasta calitate sunt viteza mingii, precizia §i rata de succes a executiei”
(Landlinger J. et al, 2012).

De asemenea, ,intelegerea consumului zilnic de energie al sportivilor in timpul
antrenamentului este esentiald pentru a facilita recuperarea, a sustine adaptarea §i a mentine
performanta” (Ellis D.G. et al, 2024).

”Conform principiului specificitatii antrenamentului, programele de antrenament trebuie
sd fie adaptate atat din punct de vedere fiziologic, cat si mecanic, pentru a corespunde cerintelor
specifice ale tenisului” (Colomar J. et al, 2023; Baiget E. et al, 2019; Martin C. & Prioux J.,
2011).

Metodele utilizate in aceastd cercetare au fost analiza structurald si modalda, ambele
utilizand softul ANSYS pentru modelare si simulare. Constatdrile sunt raportate si se bazeaza pe

datele cinematice ale jucatorilor tenismeni U12 si se compara cu valorile teoretice.

IX.1. Scopul cercetarii
Scopul cercetarii constd in aprofundarea aplicarii softului ANSYS asociat cu
obiectivizarea si modelarea tehnicii de lovire a mingii la lovitura de dreapta in jocul de tenis la
jucatorii cu varste cuprinse intre 10-12 ani, plecand de la rezultatele obtinute in studiul 1 si prin

valorificarea informatiilor obtinute cu ajutorul acestuia.

IX.2. Obiectivele cercetarii fundamentale

a. Completarea listei parametrilor somato-functionali si motrici ai sportivilor, care vor fi
monitorizati in concordantd cu modelarea tehnicii de lovire a mingii in lovitura de dreapta din
jocul de tenis la jucatorii U12, in vederea utilizarii si valorificarii informatiilor obtinute cu softul
ANSYS;

b.  Aprofundarea cercetarii literaturii de specialitate Tn domeniul sportului pentru a examina
modul in care softul ANSYS poate fi folosit pentru a imbunatati si modela tehnica de lovire a
loviturii de dreapta, in scopul de a obtine informatii relevante pentru transformarea miscarii
sportivilor din lumea reald in date cinematice;

c. Elaborarea unui studiu de cercetare privind modalitatile de obtinere a datelor cinematice

pentru lovitura de dreapta in tenis, utilizind informatiile furnizate de softul ANSYS;
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d. Selectionarea metodelor de cercetare specifice eficientizarii si modelarii tehnicii de
lovire a loviturii de dreapta 1n jocul de tenis in concordanta cu softul ANSYS;

e. Diseminarea rezultatelor cercetarii.

IX.3. Sarcinile utilizate Tn cercetare

» Identificarea si colectarea documentelor stiintifice, organizarea informatiilor necesare
pentru a aborda cercetarea de baza privind tehnicile de lovire a loviturii de dreapta la jucatorii de
tenis U12, folosind softul ANSYS pentru a eficientiza aceasta tehnica,

»  Stabilirea ipotezelor cercetarii;

>  Selectarea lotului de subiecti;

» Programarea, planificarea si etapizarea demersului stiintific in cercetarea fundamentala
de baza;

> Intocmirea unui program de exercitii fizice si tehnice specific corective in jocul de tenis
la jucatorii U12, in vederea obtinerii eficientizarii s1 modelarii tehnicii de lovire a mingii pentru
lovitura de dreapta cu ajutorul softului ANSYS;

>  Colectarea datelor rezultate;

» Interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor;

> Diseminarea rezultatelor.

1X.4. Ipotezele cercetarii fundamentale

Ipoteza 1

Elaborarea si implementarea sistemelor algoritmice pentru perfectionarea loviturii de
dreapta si a loviturii de vole dreapta in faza de atac a jocului de tenis la nivelul subiectilor cu

varsta cuprinsa intre 10-12 ani.

Ipoteza 2

Rezultatele obtinute in urma masurdrii evaludrii tehnice a sistemelor algoritmice

determind imbunatatirea calitatii loviturilor la antrenament a tenismenilor U12.
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IX.5. Subiectii cercetarii fundamentale

Esantionul investigat in cadrul cercetarii va fi reprezentat de subiecti cu varstele cuprinse

intre 10-12 ani din cadrul Liceului cu Program Sportiv ,,Nicolae Rotaru” din Constanta.

IX.6. Etapele demersului stiintific in cercetarea fundamentala cercetarii

Am continuat documentarea in literatura de specialitate, iar cercetarea fundamentala de

baza s-a desfasurat in perioada 01.10.2023 — 31.05.2024 care a vizat monitorizarea unui grup

de 16 subiecti, respectiv 7 fete si1 9 bdieti cu varsta cuprinsd intre 10 si 12 ani, legitimati la

Liceul cu Program Sportiv ”Nicolae Rotaru” Constanta (vezi Tabel 1X.1.).

Tabel 1X.1. Etapele cercetarii fundamentale

1.10.2023-15.10.2023

16.10.2023-30.11.2023

1.12.2023-23.12.2023

27.12.2023-21.04.2024

22.04.2024-31.05.2024

Documentarea stiintifica.

Stabilirea seturilor de teste si a chestionarelor
pentru evaluarea subiectilor.

Stabilirea participantilor la cercetare.

Realizarea testarilor initiale si finale pe subiecti,
la un interval de 90 de zile intre cele doud
evaluari.

Analizarea si interpretarea informatiilor adunate,

urmate de intocmirea raportului final de progres.
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CAPITOLUL X - ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CERCETARII

X.1. Organizarea si desfasurarea cercetarii fundamentale

Cercetarea a avut loc in cadrul Liceului cu Program Sportiv ,Nicolae Rotaru” din
Constanta si a fost structurat pe doud etape. In prima etapd, a fost realizati colectarea datelor
factuale legate de subiectul studiat, utilizdnd un grup de 16 jucatori de tenis cu varste intre 10 si
12 ani. A doua etapa a constat in desfasurarea experimentului formativ, in care au fost inclusi
aceiasi jucatori, impartiti in doua grupe: un grup experiment format din 8 jucatori si un grup de
control format tot din 8 jucatori. Ambele grupe au fost constituite din jucdtori care au aceeasi
varsta si acelasi nivel de pregatire. Activitatea a fost planificatd conform programului de
antrenament al liceului, care includea teme si exercitii specifice pregatirii tehnico-tactice a
jocului de tenis. Aceste activitati au fost programate pe tot parcursul anului competitional, in
vederea pregatirii elevilor pentru competitiile viitoare.

Baza materiald a Liceului cu Program Sportiv "Nicolae Rotaru” Constanta este una
corespunzatoare, adecvata organizarii procesului de antrenament, cu 6 terenuri de zgurad care

asigura pregdtirea jucatorilor in conditii optime.

X.2. Prezentarea lotului de subiecti
Lotul de subiecti este format din 16 copii, de ambele sexe si cu varste cuprinse intre 10-
12 ani. Acestia sunt sportivi de performanta ai Liceului cu Program Sportiv ”Nicolae Rotaru”

Constanta. Subiectii sunt impartiti in doud grupe, respectiv 7 fete si 9 baieti.

X.3. Continutul cercetarii fundamentale
Scopul acestei cercetari a fost de a evalua impactul acestei noi metode de antrenament
asupra performantei jucatorilor de tenis. Participantii au fost Impartiti in doud grupe: una care a
urmat programul experimental si una de control care a continuat antrenamentele obisnuite.
Tn cadrul acestui studiu, am urmdrit o serie de aspecte importante, si anume:
Realizarea testarilor initiale si finale — sisteme algoritmice pentru perfectionarea loviturii
de dreapta/stanga in faza de atac si pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza

de atac.
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A. Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac
LD, - Executarea loviturii de dreapta/stanga de atac (figura X.1.), dar dupa o succesiune

de 4,6 lovituri de dreapta din zona liniei de serviciu a terenului (4 - 8x; p - 30”).

Figura X.1. LD;

a. Exersarea loviturii de dreapta/stanga de atac, dupa 4,6 lovituri de dreapta/stanga
din spatele terenului, in lung de linie, la minge lansata de profesor din apropierea fileului.
Deplasarea jucatorului se va face spre inainte la mingea de atac, continudnd aceastd deplasare
inainte si dupa lovitura de atac, pana ajunge la fileu, pe care il atinge si apoi pleaca in deplasare

cu spatele catre linia de fund a terenului;

b. Acelasi exercitiu, dar lansarea mingii de catre profesor se va face din spatele terenului;

IR

Ex: se poate executa lovitura de dreapta/stanga de atac in cros, dupa o succesiune de 4,6 lovituri

de pe fundul terenului in lung de linie.
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LD, - Exersarea loviturilor de dreapta/stanga in lung de linie si cros alternativ, la minge
lansata de profesor, cu trimiterea mingilor in lung de linie in zonele hasurate (dreapta, stanga) —

figura X.2.; (4 - 8x; p - 307).

Figura X.2. LD;

~

LDs - Exersarea loviturilor de dreapta/stinga de atac, in lung de linie si in cros,
alternativ, la minge lansata usor de profesor, in zona liniei de serviciu, cu trimiterea mingilor in

zonele hasurate cu efect si precizie (figura X.3.), (4 - 10x; p - 30”).

Figura X.3. LD3
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LD4 - Exersarea loviturii de dreapta/stanga de atac, in lung de linie sau in cros, dupd o
succesiune de lovituri de dreapta/stanga in lung de linie si in cros, alternativ la minge lansata de

profesor, cu deplasare pana la fileu, dupa lovitura de atac si cu atingerea acestuia si retragere in

spatele terenului (figura X.4.), (4 - 6x; p - 30”).

Figura X.4. LD4

LDs - Acelasi exercitiu, dar lansarea mingilor de catre profesor se va face in mai multe

zone, incepand din dreapta terenului si pana aproape de coltul din stanga al terenului jucatorilor,

acestia executand numai lovitura de dreapta/stanga (figura X.5.), (4 - 10x; p - 30”).

Figura X.5. LDs
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LDe - Exersarea loviturii de dreapta/stanga intre doi jucatori, cu trimiterea mingii In
cros, urmdrindu-se precizia loviturilor si regularitatea (cat mai putine greseli); dupa fiecare

intrerupere a jocului mingea va fi introdusa in joc de catre profesor (figura X.6.), (4 -8x; p- 30”).

FiguraX.6. LDs

LD7; — Exersarea loviturii de dreapta/stanga alternativ in lung de linie sau n cros

« optarul », cu partenerul care va avea aceeasi executie (figura X.7.), (4 - 6x; p - 30”).

Figura X.7. LDy
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LDg — Pentru loviturile de atac acelasi optar efectuat dupa 4,6,8 lovituri de aceeasi parte
(4 - 6x; p - 30”). Prima minge scurta in careul de serviciu este atacatd schimband directia de joc
(figura X.8.): daca jucatorul A executad dreapta si stanga in lung de linie, mingea de atac va fi
trimisd In cros, incercand sd surprinda adversarul; iar dacad jucatorul B realizeazd dreapta si

stanga in cros, mingea de atac o va trimite in lung de linie.

Figura X.8. LDs

B. Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de
atac

Vol; — Exersarea voleului de dreapta in lung de linie la minge lansata de profesor din
zona de serviciu (figura X.9.), cu trimiterea in zona hasurata (8 - 10x; p - 30”). Acelasi exercitiu
se poate efectua cu lansarea mingii de cdtre profesor din spatele terenului, iar mingea va fi

trimisa in cros.

Figura X.9. Vol:
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Vol — Exersarea loviturii de vole de dreapta/stanga alternativ in cross si in lung de linie,

la minge lansata de profesor din zona liniei de serviciu (figura X.10.), (10 - 15x; p - 30”).

Figura X.10. Vol,

Vol; — Exersarea loviturii de vole de dreapta/stanga alternativ in cros si in lung de linie,
la minge lansata de profesor din spatele terenului (figura X.11.), (10-15x; p - 30”); dupa cateva

lovituri voleurile vor fi precedate de o lovitura de atac de dreapta sau de stanga.

Figura X.11. Vol
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Vols — Schimb de lovituri de dreapta cross din spatele terenului, atac la o minge scurta
sau lentd; lung de linie dreapta, voleuri de dreapta in cross (4,6) si finalizare cu o lovitura de

vole Tn lung de linie (figura X.12.).

Figura X.12. Vols

Vols — Joc pe puncte, pe jumatate din teren, in cross, cu urmatoarea tema: se executa
numai lovitura de dreapta, se ataca orice minge care vine in careul de serviciu, dupa care se
urmareste finalizarea la fileu cu vole, adversarul fiind obligat sa raspunda cu pasing si nu cu lob.
Mingea se introduce in teren cu lovitura de serviciu (figura X.13.) — 15 min x 2x., pauza 10min.
Dupa cateva lovituri lungi jucatorul A executa o loviturd scurtd; B executa lovitura de atac si

ramane la fileu pentru finalizare. Jucatorul A ofera mingea la vole pana se termind punctul.

Figura X.13. Vols
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Vols — Acelasi exercitiu, dar pe lung de linie: jucatorul A executa lovitura de serviciu;
dupa cateva schimburi de mingi in lung de linie, jucatorul B executd o lovitura scurtd; jucatorul

A executa lovitura de dreapta de atac si ramane la vole pentru finalizare (figura X.14.) — 5 - 8X,
pauza 1 min.

Figura X.14. Vols
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CAPITOLUL XI — PREZENTAREA, ANALIZA SI INTERPRETAREA
REZULTATELOR

XI.1. Argumentarea experimentald a eficientizarii si modelarii tehnicii de lovire a
mingii pentru lovitura de dreapta la copiii U12 prin utilizarea softului Ansys

In aceasta cercetare, am utilizat softul Ansys care permite modelarea si simularea tehnicii
de lovire a mingii la lovitura de dreapta din jocul de tenis la juniorii U12. Acest instrument este
esential in efectuarea tuturor analizelor necesare cercetdrii propuse.

LANSYS este, in esenta, un software de simulare pentru inginerie asistata de calculator
(CAE), care permite utilizatorilor sa exploreze o gama larga de domenii de simulare
inginereasca” (He J. & Fu Z.F., 2001). Este universal, iar organizatiile din intreaga lume au
incredere in ANSYS, deoarece, ofera cea mai buna valoare pentru investitia lor Tn softul de
simulare inginereasca. ,,Solutiile de mecanica structurala oferite de ANSYS permit simularea
detaliata a fiecarui aspect structural al unui produs. Acestea includ analiza statica liniara, care
furnizeaza informatii despre solicitari sau deformatii, analiza modala, care identifica
caracteristicile vibratiilor, si analizele neliniare tranzitionale avansate, ce implica efecte
dinamice si comportamente complexe” (Heng T.W., 2007). In aceastd cercetare este importanti
folosirea softului ANSYS care permite modelarea directd a transpunerii miscarii jucatorilor U12
n date cinematice, ajutand si la imbunatatirea performantei atletice.

LYActivarea si coordonarea diverselor segmente ale lantului cinematic, inclusiv membrele
inferioare, trunchiul si membrele superioare, sunt considerate cruciale pentru atingerea unei
forte optime” (Reid M. et al, 2008).

Accentul principal al acestei cercetari se bazeaza pe factorii biomecanici care influenteaza
eficacitatea loviturii de dreapta in jocul de tenis la jucatorii cu varste cuprinse intre 10-12 ani.
LAcesti factori includ evaluarea valorilor unghiulare ale segmentelor corpului, viteza mingii si
identificarea variabilelor care afecteaza viteza capului rachetei” (Mecheri S. et al, 2016).

Un alt aspect important in eficientizarea si modelarea tehnicii de lovire a mingii pentru
lovitura de dreapta este variabilitatea motorie, care reprezinta o proprietate a sistemelor biologice
(Latash M.L., 2008). ,,Studii in domeniul controlului motor si neurostiintelor sugereaza
integrarea variabilitatii in timpul antrenamentului abilitatilor motorii pentru a optimiza procesul
de invatare si a spori performanta motorie” (Ranganathan R. & Newell K.M., 2013). Oamenii de

stiintd au cautat sa confirme efectele benefice ale variabilitdtii pentru invatarea abilitdtilor
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motorii, interpretate din diferite pozitii teoretice. Dintre acestea, problema actuald in ceea ce
priveste cercetdrile asupra efectelor variabilitatii motorii poate fi abordatd conform modelelor
propuse mai recent de Davids K. et al (2008). Aceste modele se disting ntre variabilitatea
motorie intrinseca, care poate fi generatd in mod natural de sistemul neuromotor al sportivului, in
timp ce practica o abilitatea si variabilitatea extrinsecd, oferitd de mediul in care se desfisoara
practica si de caracteristicile sarcinii propuse de antrenor.

Modul in care antrenorii pot induce variabilitatea si analiza efectelor pe care aceasta le
genereazd sunt probleme de mare importantd pentru imbunatdtirea tehnicii sportive. Urmand
acest cadru, variabilitatea poate fi indusa la doud niveluri, si anume, nivelul obiectivului sarcinii
si nivelul de redundanta al executiei. Al doilea explicd modul in care apare In executia miscarii si
contribuie la dezvoltarea la nivel spatio-temporal.

Se stie cd oamenii sunt incapabili sd realizeze doud miscari identice, datoritd numarului
mare a gradelor de libertate prezente in miscare. ,,Variabilitatea se manifesta in comportamentul
motor al unei persoane si in abilitatea acesteia de a se adapta la mediul inconjurdator, avand un
impact pozitiv asupra performantei in activitatile motorii” (Menayo R. et al, 2012). ,.Aceasta
variabilitate are multiple dimensiuni si se manifesta nu doar in sistemul motor, influentand
tiparele de miscare, ci si in timpul antrenamentelor sportive, in diverse situatii tactice generate
de adversari sau in conditiile de mediu specifice jocului, toate acestea avand un impact asupra
performantei si determindnd jucatorul sa se adapteze constant” (Mendes P.C. et al, 2013).
Considerand variabilitatea o caracteristicd prezentd in cinematica miscarii si inerentd in orice
context de joc, ar fi rezonabil sa ne gandim daca este prezenta in dezvoltarea actiunilor motorii,
»Practicarea variabila sau variabilitatea indusa ar putea reprezenta o abordare eficienta pentru
a sprijini procesul de invatare motorie” (Menayo R. et al, 2010).

Pe de alta parte, ,variabilitatea generata in timpul antrenamentului poate facilita
adaptarea prin alegerea unor noi modele motorii atunci cdnd conditiile de mediu 0 cer, oferind
astfel posibilitatea de a utiliza miscari invatate anterior si avand acces la parametrii care
caracterizeazd aceste tipare” (Menayo R. et al, 2012). Tn acest sens, ,.desi variabilitatea se
manifestd in executia miscarii, aceste variatii sunt adesea minime ca magnitudine, in special la
sportivii experimentati” (Ranganathan R. & Newell K.M., 2013). Aceasta poate fi eficientd ca o

abilitate de adaptare la micile abateri in timpul Imbunatétirii performantei.
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In conformitate cu aceasti problema, intr-un sport precum tenisul, antrenorul trebuie si
stie ce efecte produce aplicarea sarcinilor de variabilitate extrinseca in timpul antrenamentului
jucatorilor pentru a intelege cum sa-i modeleze in obtinerea succesului in competitii. Asadar,
este necesara stabilirea unei interventii bazate pe inducerea variabilitatii In executie (nivel de
redundanta).

Prin urmare, ,,variabilitatea ar trebui sa fie consideratda o componenta esentiala in acest
sport, manifestandu-se atdt in conditii de joc reale, cdt si in procesul de pregdtire a jucatorilor,
printr-o gestionare sistematica a antrenamentului” (Girard O. & Millet G.P., 2004).

wUnele studii au evidentiat eficacitatea antrenamentului pentru lovitura de dreapta
efectuata din spatele terenului la jucdatorii de tenis, prin ajustarea conditiilor spatiale” (Douvis

S.J., 2005).
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X1.2. Rezultatele cercetarii fundamentale

In vederea argumentarii si veridicitatii Ipotezei 1 (Proiectarea si esalonarea sistemelor
algoritmice in procesul de interventie pentru perfectionarea loviturii de dreapta si a loviturii de
vole dreapta in faza de atac a jocului de tenis la nivelul subiectilor, cu ajutorul datelor furnizate
de softul ANSYS pentru varsta cuprinsa intre 10-12 ani) privind elaborarea si implementarea
sistemelor algoritmice pentru perfectionarea loviturii de dreapta si a loviturii de vole dreapta in
faza de atac a jocului de tenis la nivelul subiectilor cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani, am aplicat
subiectilor cercetarii formula fx=0,358sin (2pi * n lovituri/60 * X).

Scopul nostru in aplicarea acestei formule a fost de a calcula perioada de miscare in
secunde pentru fiecare subiect in parte a fiecarei lovituri.

Aceste calcule ne-au permis sa analizdm si sa cuantificim miscarile fiecdrui jucator in
timpul loviturii, oferindu-ne astfel date concrete si obiective pentru evaluarea eficientei
sistemelor algoritmice propuse.

Tabelul XI.1. Testare initiala — masculin

o o o o o o o )
< < < < (o] < < <
& o | B & | 2 o | 2 | B3| B 0| 2 | & e
N | E§ | ES | ES8 | EQ|E2J | EQ|EQ | ES
ct| s € | s €| s B | s E | s E| s €| s €| s E
S w — w f S (5] S (5] S () — wn — () — wn
& £ = & £ L2 £ | & = = = &2 £
1. | 158 7.50 5.00 3.33 4.29 2.73 5.00 7.50
2. | 1.62 6.67 4.62 3.00 3.75 2.86 4.62 6.67
3. 222 15.00 | 7.50 4.62 6.67 4.00 857 15.00
4, 2.14 12.00 8.57 4.62 7.50 4.29 7.50 15.00
5. | 2.40 12.00 | 750 4.00 750 4.29 7550 12.00
6. 2.14 10.00 6.67 4.29 6.67 4.00 6.67 10.00
7. 2.31 15.00 6.67 5.45 8.57 3.75 10.00 12.00
8. 2.31 12.00 8.57 5.00 7.50 3.33 8.57 15.00
9. 2.50 15.00 10.00 4.62 8.57 3.53 8.57 12.00

Figura XI.1. Grafic Subiect 1 initial LD1 perioada 1,58 sec
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Tabelul X1.2. Testare finala — masculin

E =) =) =) £ & =i =i

0 0 o 0 o o o ®

< [a+] [a+] [a+] (] < < <

g . g€ o g€ . E <+ | E » £ . g . € o
Crt. a) ) a ) Q a) ) )

s 2|l s 2|lsslsalsslsalsals o

s O s O s O s O c O s O s O s O

2 & e 3 [~V [~V a 3 e 3 & 3 2 3
1. 1.36 4,62 3.33 2.31 2.86 2.14 3.33 4.29
2. 1.40 4.00 3.16 2.22 2.61 2.07 3.00 4.00
3. 2.07 12.00 5.45 3.75 5.45 3.75 7.50 12.00
4, 1.94 8.57 6.00 3.53 6.00 4.00 6.00 10.00
5. 2.07 10.00 6.00 3.33 5.45 3.75 5.45 7.50
6. 2.00 7.50 4,62 3.33 6.00 3.53 5.00 8.57
7. 2.14 8.57 5.45 4.00 5.45 3.16 7.50 7.50
8. 2.07 10.00 6.67 4,29 6.67 3.00 6.00 10.00
9. 2.40 10.00 6.67 3.53 6.67 3.16 6.67 7.50

Figura X1.2. Grafic Subiect 1 final LD1 perioada 1,36 sec
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Tabelul XI.3. Matrice corelativa a indicatorilor din sistemul algoritmic pentru perfectionarea
loviturii de dreapta/stanga in faza de atac — masculin — testare finala

,C\II:t Parametrii corelati

1 Perioada miscare LD;
(sec)

2 Perioada miscare LD;
(sec)

3 Perioada miscare LD3
(sec)

4 Perioada miscare LDy
(sec)

5 Perioada miscare LDs
(sec)

6 Perioada miscare LDg
(sec)

7 Perioada miscare LDy
(sec)

8 Perioada miscare LDg
(sec)

LEGENDA: r<0,52; p<0,05;
r>0,52; p=0,05;
r>0,66; p=0,01,

Rezultatele analizei comparative intre Figura XI.1. si Figura XI.2. indica o reducere a

duratei unei lovituri administrate de subiectul 1, de la 1,58 secunde la 1,36 secunde. Aceasta

scadere de 0,22 secunde per lovitura reprezinta o diminuare de 14% a timpului necesar pentru

fiecare lovitura executata de subiectul 1.

Dupa cum se poate observa in Tabelul XI.3., utilizarea corelatiilor Pearson al sistemului

algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac — masculin — testare

finala sunt semnificativi pozitivi pentru r>0,66 pentru pragul de seminificatie p=0,01 si doar
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corelatia Pearson intre LD4 si LDs Tn valoare de r=0,653 este semnificativ pozitiva pentru
r=0,52 la pragul de semnificatie p=0,05.

Tabelul XI.4. Testare initialda — masculin

S = = = = =
o o o o o o
(15 (15 [+ [+ [+ [+
NI, 2 = 2 < 2 = 2 = 2 = 2 =
E > E > E > E > E > E >
““les |8 |8 | §s | 8|8
@ o © (5] (5] (4]
g g g 3 g 3 g 3 g 8 g 3
1. 2.31 2.22 2.07 2.07 1.67 1.58
2. 2.14 2.14 2.00 2.00 1.58 1.67
3. 3.75 3.75 4.00 4.29 2.86 2.73
4. 3.53 4.00 4.29 4.00 2.73 2.50
5. 3.33 3.75 3.75 3.53 2.73 2.86
6. 3.33 3.53 3.33 3.53 2.61 2.40
7. 4.00 3.16 3.33 3.16 2.50 2.40
8. 4.29 3.00 2.86 2.73 2.86 2.31
9. 3.53 3.16 3.00 2.86 2.40 261
I1 K1 M“ O.‘ P T
> . IR G-@~ | H I..(J K L M.(O R- @@
T NG T N R N T et W

Figura XI.3. Grafic Subiect 1 initial Voll perioada 2,31 sec
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Tabelul X1.5. Testare finala — masculin

= = = = = =
e L o o o o
(3] (3] [ [ [ (]
2 = 2 = 2 = 2 = 3 =2 2 =2
Nr. Crt. € 3 g 3 E S E S E S £ 3
[3+] [3+] o 3+ [3+] (34
3 B 3 B 3 B 3 B 3 B 3 8
2 3 a3 g 2 g 2 g 2 g 2
1. 1.82 1.76 1.67 1.71 1.43 1.36
2. 1.71 1.67 1.58 1.67 1.33 1.40
3. 3.00 3.16 3.16 4.29 2.31 2.40
4. 3.16 3.16 3.16 4.00 2.31 2.14
5. 2.73 3.00 2.86 3.53 2.22 2.31
6. 2.61 2.73 2.61 3.53 2.31 2.07
7. 3.16 2.50 2.61 3.16 2.07 2.07
8. 3.16 2.61 2.40 2.73 2.14 1.94
9. 2.86 2.73 2.31 2.86 2.22 2.07
G | M 0 R
co'D f@lF ce'H ey k&L e O Rpe. s U Z ASe'B
F1 2 ﬂ.HW 4 6‘J1 6 L‘\ 8 .NW 10: .N 11 ® Q 13 “V 15 &QW 17

Figura X1.4. Grafic Subiect 1 final VVoll perioada 1,82 sec

Rezultatele analizei comparative intre Figura XI.3. si Figura XI.4. aratd ca durata unei
lovituri administrate de subiectul 1, s-a redus de la 2,31 secunde la 1,82 secunde.
Aceastd scadere de 0,49 secunde pe lovitura reprezintd o diminuare de 21% a timpului

necesar pentru fiecare lovitura executata de subiectul 1.
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Tabelul XI.6. Matrice corelativa a indicatorilor din sistemul algoritmic pentru perfectionarea
loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac — masculin — testare finala

Nr.

Parametrii corelati
crt

Perioada miscare Vol; (Sec)

Perioada miscare Vol (sec)

Perioada miscare Vols (Sec)

Perioada miscare Vol (SeC)

Perioada miscare Vols (Sec)

| O B~ W N

Perioada miscare Volg (Sec)

LEGENDA: r<0,52; p<0,05;
r>0,52; p=0,05;
r>0,66; p=0,01.

Dupa cum se poate observa in Tabelul XI.6., utilizarea corelatiilor Pearson al sistemului
algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac — masculin — testare
finala sunt semnificativi pozitivi pentru r>0,66 pentru pragul de seminificatie p=0,01.

Tabelul XI.7. Testare initiala — feminin

Nr © @ = = = Z z D
: I S T o S < S » S o© S~ S o
20|20 |20 30| 3830|30| 30|30
ct 1 3| e |2 ||| || E -
c €| c | a8 | c 8| c 8| cBB| B | B
83|83 82/ 83|83/ 823|835 %3
S & S & S & o & S o S o S o S &
— w —_ w — w — w — (7] — wn — wn — (5]
e £ | & | e ||| e | & | &

1. 1.58 8.57 5.45 3.33 4.62 3.00 5.00 7.50

2. 1.67 6.67 5.00 3.53 5.00 2.73 5.00 8.57
3. 2.14 12.00 8.57 4.62 7.50 4.29 7.50 15.00
4, 2.40 12.00 7.50 4.00 7.50 4.29 7.50 12.00
5. 2.14 10.00 6.67 4.29 6.67 4.00 6.67 10.00
6. 2.31 15.00 6.67 5.45 8.57 3.75 10.00 12.00
7. 2.31 12.00 8.57 5.00 7.50 3.33 8.57 15.00
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Figura XI.5. Grafic Subiect 1 initial LD1 perioada 1,58 sec

Tabelul X1.8. Testare finala — feminin

1. 1.33 4.29 3.16 2.50 3.00 2.14 3:93 4.62
2. 1.40 4.62 S 2.73 el 2.31 oLt 5.00
3. 2.07 12.00 5.45 3.75 5.45 3.75 7.50 12.00
4. 1.94 8.57 6.00 3.53 6.00 4.00 6.00 10.00
5. 2.07 10.00 6.00 3.33 5.45 3.75 5.45 7.50
6. 2.00 7.50 4.62 3.33 6.00 3.53 5.00 8.57
7. 2.14 8.57 5.45 4.00 5.45 3.16 7.50 7.50

1

Fi H, J; Ly Ny N Q v B Q U, D,
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64 G 5 R« it oF R —p (oS W R 88

-1

Figura X1.6. Grafic Subiect 1 final LD1 perioada 1,33 sec

Comparand Figura XI.5. si Figura XI.6., observam ca durata unei lovituri conduse de
subiectul 1 a scazut de la 1,58 secunde la 1,33 secunde. Acest lucru inseamna ca timpul alocat
pentru fiecare lovitura s-a redus cu 0,25 secunde, ceea ce reprezintd o diminuare de 16% in

timpul necesar pentru executarea unei lovituri.
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Tabelul XI.9. Matrice corelativa a indicatorilor din sistemul algoritmic pentru perfectionarea
loviturii de dreapta/stanga in faza de atac — feminin — testare finala

ch: Parametrii corelati 1 2 3 4 5 6 7 8

1 Perioada miscare LD1 (Sec) 0,874 {0,903 | 0,929 | 0,931 | 0,872 | 0,871 | 0,753
2 Perioada miscare LD; (Sec) 0,866 | 0,819 | 0,773 | 0,858 | 0,862 | 0,877
3 Perioada miscare LD3 (sec) 0,834 10,880 | 0,930 |0,797 | 0,743
4 Perioada miscare LD4 (Sec) 0,835 | 0,754 | 0,964 | 0,754
5 Perioada miscare LDs (Sec) 0,944 | 0,737 | 0,796
6 Perioada miscare LDg (Sec) 0,703 | 0,864
7 Perioada miscare LDy (Sec) 0,787
8 Perioada miscare LDg (Sec)

LEGENDA: r<0,52; p<0,05;
r>0,52; p=0,05;
r>0,66; p=0,01.

Tabelul XI.10. Testare initiala — feminin

= = = = = =
o o o o o o
@ @ @ @ [45] @

s . P o P o s 5 = 2 o«

2 2 2 o 2 = 2 o 2 o

Nr. Crt. i g i g i g i S i g E g

(5] (5] (5] (5] D (5]

B © B © B © B © B © B ©

S 5 S 5 S 5 S 5 2 5 2 5

S 3 S 8 S 8 S 8 g 3 S 8
1. 2.31 2.31 2.14 2.22 1.67 1.67
2. 2.22 2.31 2.14 2.14 1.67 1.62
3. 3.33 3.75 3.75 3.53 2.73 2.86
4, 3.33 3.53 3.33 3.53 2.61 2.40
5. 4.00 3.16 3.33 3.16 2.50 2.40
6. 4.29 3.00 2.86 2.73 2.86 2.31
7. 3.53 3.16 3.00 2.86 2.40 2.61
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Figura XI.7. Grafic Subiect 1 initial Voll perioada 2,31 sec

Tabelul X1.11. Testare finala — feminin

1. 1.94 1.88 1.76 1.82 1.46 1.43
2. 1.88 1.88 1.71 1.76 1.40 1.36
3. 2.73 3.00 2.86 3.53 2.22 2.31
4. 2.61 2.73 2.61 3.53 2.31 2.07
5. 3.16 2.50 2.61 3.16 2.07 2.07
6. 3.16 2.61 2.40 2.73 2.14 1.94
7. 2.86 2.73 2.31 2.86 2.22 2.07

Figura X1.8. Grafic Subiect 1 final VVoll perioada 1,94 sec

Analiza comparativa a rezultatelor intre Figura XI.7. si Figura XI.8. aratd ca durata unei

lovituri administrate de subiectul 1 a scazut de la 2,31 secunde la 1,94 secunde.

Aceasta reducere de 0,37 secunde pe lovitura reprezinta o diminuare de 16% a timpului

necesar pentru lovitura de vole executata de catre jucatoarea 1.
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Tabelul XI.12. Matrice corelativa a indicatorilor din sistemul algoritmic pentru perfectionarea
loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac — feminin — testare finala

Nr. | Parametrii corelati
Crt.

Perioada miscare Vol; (Sec)

Perioada miscare Vol (sec)

Perioada miscare Vols (Sec)

Perioada miscare Vol (SeC)

Perioada miscare Vols (Sec)

| O B W N

Perioada miscare Volg (Sec)

LEGENDA: r<0,52; p<0,05;
r>0,52; p=0,05;
r>0,66; p=0,01,

Pe baza rezultatelor obtinute, atat pentru masculin, cat si pentru feminin conform datelor
prezentate Tn tabelul XI.3., tabelul XI.6., tabelul XI.9. si tabelul XI.12., putem afirma ca
Ipoteza 1 (Proiectarea si esalonarea sistemelor algoritmice in procesul de interventie pentru
perfectionarea loviturii de dreapta si a loviturii de vole dreapta in faza de atac a jocului de
tenis la nivelul subiectilor, cu ajutorul datelor furnizate de softul ANSYS pentru varsta cuprinsa
intre 10-12 ani) este demonstratd ca fiind viabild. Cu alte cuvinte individualizarea

antrenamentului specific cu ajutorul softului ANSYS a determinat trecerea stadiul urmator.
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In vederea demonstrarii veridicitatii Ipotezei 2 (Rezultatele obtinute ca urmare a
procesului de evaluare a pregatirii tehnice confirma eficienta esalonarii sistemelor algoritmice
in lectiile de antrenament sub aspect calitativ tehnic, la nivelul jucatorilor de tenis Ul2) 1n
cercetarea experimentala am utilizat programul de statistica IBM SPSS Statistics 20 pentru
prelucrarea rezultatelor inregistrate. Au fost analizate statistic datele referitoare la sistemele
algoritmice prezentate la capitolul X.3. Continutul cercetarii experimentale.

a. Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac

Pentru testarea initiald si cea finald a baietilor datele sunt prezentate in tabelul XI1.13. si

tabelul X1.14.

Tabelul XI1.13. Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac
— masculin — testare initiald

(N:::t LD: LD: LDs LD. LDs LDe LDy LDs
1. 38 8 12 18 14 22 12 8
2. 37 9 13 20 16 21 13 9
3. 27 4 8 13 9 15 7 4
4. 28 5 7 13 8 14 8 4
5. 25 5 8 15 8 14 8 5
6. 28 6 9 14 9 15 9 6
7. 26 4 9 11 7 16 6 5
8. 26 5 7 12 8 18 7 4
9. 24 4 6 13 7 17 7 5
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Tabelul XI1.14.Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac

— masculin — testare finala

Nr.Crt. | LD: | LDz LDss LD4 LDs LDs LD, LDs
1. 44 13 18 26 21 28 18 14
2. 43 15 19 27 23 29 20 15
3. 29 5 11 16 11 16 8 5

4, 31 7 10 17 10 15 10 6

5. 29 6 10 18 11 16 11 8

6. 30 8 13 18 10 17 12 7

7. 28 7 11 15 11 19 8 8

8. 29 6 9 14 9 20 10 6

9. 25 6 9 17 9 19 9 8

Interpretarea statisticA a fost realizatd prin comparea rezultatelor fiecarui subiect

(masculin) din grupa experiment, respectiv subiectul 1 si subiectul 2, cu media rezultatelor

celorlalti 7 subiecti din grupa control (anexa nr. 14 si anexa nr. 16).

Centralizatorul rezultatelor pentru cei 8 itemi ai acestui sistem algoritmic (Sistem

algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stinga in faza de atac) este realizat n

tabelul XI.15. pentru subiectul 1 la testarea initiald si in tabelul XI.16. pentru subiectul 1

testarea finala.

Tabelul XI.15. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru

perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 1

E g | °3 2 |®

2 € = £ P g

g 3 =3 ® = - ° 2 $

5| o | 5| § 2 P = 5 ¢ g8 2
= < ) « S = c B & 51 =
e | e | g | £ S El 2 5 3 = 2
£ 3 < 5 < S - = s £
] o o = g 5 ——= . = % =
2 < < 5 o = Inferior | Superior | § 5 |8 E
%) > > a L a w3 a 2
LD, |38 26.28 | 1.49 0.56 -11.71 | -13.09 -10.33 -20.717 | 0.000
LD, |8 471 |0.75 0.28 -3.28 -3.98 -2.58 -11.500 | 0.000
LDs |12 771 | 1.11 0.42 -4.28 -5.31 -3.25 -10.190 | 0.000
LD, |18 13.00 | 1.29 0.48 -5.00 -6.19 -3.80 -10.247 | 0.000
LDs | 14 8.00 | 0.81 0.30 -6.00 -6.75 -5.24 -19.442 | 0.000
LDs | 22 15.57 | 1.51 0.57 -6.42 -7.82 -5.03 -11.250 | 0.000
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LD, |12 7.42 | 0.97 0.31 -4.57 | -5.47 -3.66 -12.394 | 0.000
LDs |38 471 |0.75 0.28 -3.28 | -3.98 -2.58 -11.500 | 0.000

Tabelul XI.16. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 1
[«5) (=)

S 2 T )g 'g“

= T 3 2 g
2 S T = © . b= h=
£ a g 2 = S o F @ g
g % S = 3 < s &5 2 = 3
= < o> 1z S « c 3 & = ©
< | s | @ | g S g g 5 % = =
S & & =) = o £ £ = 'S 2
g | & | & | £ g S o ior | E g
@ < < o = = Inferior | Superior | 5§ & o
[%5) > > =i w a B3 o
LD; |44 28.71 | 1.88 0.71 -15.28 | -17.03 -13.53 -21.400 | 0.000
LD, |13 6.42 | 0.97 0.36 -6.57 -1.47 -5.66 -17.816 | 0.000
LDs |18 10.42 | 1.39 0.52 -71.57 -8.86 -6.27 -14.337 | 0.000
LDs |26 16.42 | 1.51 0.57 -9.57 |-10.96 | -8.17 -16.750 | 0.000
LDs |21 10.14 | 0.89 0.34 -10.85 | -11.68 | -10.02 -31.926 | 0.000
LDs |28 17.42 | 1.90 0.71 -10.57 | -12.33 -8.81 -14.702 | 0.000
LD; |18 9.71 |1.49 0.56 -8.28 | -9.66 -6.90 -14.653 | 0.000
LDs |14 6.85 | 1.21 0.45 -7.14 | -8.26 -6.01 -15.554 | 0.000

Centralizatorul rezultatelor pentru cei 8 itemi ai acestui sistem algoritmic este realizat in
tabelul XI.17. pentru subiectul 2 la testarea initiald si in tabelul XI.18. pentru subiectul 2

testarea finala.

118



Tabelul XI.17. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru

perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2
[«5) - 1]
- ®© 3]

o = 2
5 : 2 : | f
Q |5 T £ P 2 =
= 3 = o = _ © E

:I:' . o — — () o
s | 2| 5 g 2 2 25 & g 3
9 2 () : E < E 8 -5} E [-5)
< s | e 2| g | T EfE | |2
E | g | 8| F 5 2 Ec = E E
g | & | & | £ g S or ior | E &
2 S < o o = Inferior | Superior | 5§ & g
195} > > a LLl =] n_3 [-»
LD; | 37 26.28 | 1.49 0.56 -10.71 -12.09 -9.33 -18.948 | 0.000
LD, |9 471 | 0.75 0.28 -4.28 -4.98 -3.58 -15.00 0.000
LDs 13 771 | 1.11 0.42 -5.28 -6.31 -4.25 -12.568 0.000
LD, |20 13.00 | 1.29 0.48 -7.00 -8.19 -5.80 -14.346 | 0.000
LDs | 16 8.00 | 0.81 0.30 -8.00 -8.75 -1.24 -25.923 | 0.000
LDs 21 15.57 | 1.51 0.57 -5.42 -6.82 -4.03 -9.500 0.000
LD; |13 742 | 0.97 0.36 -5.57 -6.47 -4.66 -15.105 | 0.000
LDs |9 471 | 0.75 0.28 -4.28 -4.98 -3.58 -15.00 0.000

Tabelul XI.18. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru

perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2
O — ]
S © >
— © = = 2.
5 £ 3 E g
2 € T = o @ =
S 8 s ) = © £
= a a g 5 — S o 3 <
S : 2 g © 2 S 3 § = 4
= = ) @ S = c © 2 s @
i o o i S = 2 5 8 = S
e | 5|8 §|E | B = 2 £ | % E
3 S S = S 5 == - £ g0
k%) < < > et = Inferior | Superior 5 3 g
(%) > > =] LUl a A3 A
LD; |43 28.71 | 1.88 0.71 -14.28 -16.03 -12.53 -20.00 0.000
LD, |15 6.42 | 0.97 0.36 -8.57 -9.47 -7.66 -23.238 | 0.000
LDs |19 10.42 | 1.39 0.52 -8.57 -9.86 -1.27 -16.230 | 0.000
LD, | 27 16.42 | 1.51 0.57 -10.57 -11.96 -9.17 -18.500 | 0.000
LDs |23 10.14 | 0.89 0.34 -12.85 -13.68 -12.02 -37.808 | 0.000
LDs |29 17.42 | 1.90 0.71 -11.57 -13.33 -9.81 -16.093 | 0.000
LD; |20 9.71 | 149 0.56 -10.28 -11.66 -8.90 -18.190 | 0.000
LDs |15 6.85 | 1.21 0.45 -8.14 -9.26 -7.01 -17.732 | 0.000
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In ce priveste testele LD1-LDs — initial, se constati o diferentd puternic semnificativi
statistic (p=0,000), ntre rezultatul sportivului 1 (6.74 sec-Vcol si 58,44-Vco6) si grupul de
control (9,23 sec-Vcol si 63,65-Vco6), cu o diferenta medie in plaja de valori cuprinsa intre de
2,49 sec si 5,25 sec in favoarea sportivei mentionate.

La testele LD:-LDg — final, se constata o diferentd puternic semnificativa statistic
(p=0,000), intre rezultatul sportivului 1 (5,92 sec-Vcol si 58,00-Vco6) si grupul de control
(8,97 sec-Vcol si 63,42-Vco6), cu o diferenta medie in plaja de valori cuprinsa intre de 3,05 sec
si 5,94 sec in favoarea sportivului mentionat. Pentru testele LD1-LDg — initial, se constata o
diferenta puternic semnificativa statistic (p=0,000), intre rezultatul sportivului 2 (6,52 sec-vcol
s1 58,86-Vco6) si grupul de control (9,23 sec-Vcol s163,65-Vco6), cu o diferentd medie in plaja
de valori cuprinsa intre de 2,49 sec si 5,25sec in favoarea sportivului mentionat.

La testele LD:-LDg — final, se constata o diferenta puternic semnificativa statistic
(p=0,000), intre rezultatul sportivului 2 (5,88 sec-Vcol si 58,14-Vco6) si grupul de control
(8,97 sec-Vcol si 63,42-Vco6), cu o diferenta medie in plaja de valori cuprinsa intre de 3,05 sec
s1 5,94 sec in favoarea sportivului mentionat.

Pentru testarea initiald si cea finala a fetelor datele sunt prezentate in tabelul XI1.19. si

tabelul XI1.20.

Tabelul X1.19. Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac
— feminin — testare initiala

Nr.Crt. | LD: | LD: LDs LDy LDs LDe LD LDs
1. 38 7 11 18 13 20 12 8
2. 36 9 12 17 12 22 12 7
3. 28 5 7 13 8 14 8 4
4. 25 5 8 15 8 14 8 5
5. 28 6 9 14 9 15 9 6
6. 26 4 9 11 7 16 6 5
7. 26 5 7 12 8 18 7 4
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Tabelul X1.20.Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac
— feminin — testare finala

zl:t LD LD, LD3 LD, LDs LDs LD LDs
1. 45 14 19 24 20 28 17 13
2. 43 13 18 22 18 26 18 12
3. 29 5 11 16 11 16 8 5

4. 31 7 10 17 10 15 10 6

5. 29 6 10 18 11 16 11 8

6. 30 8 13 18 10 17 12 7

7. 28 7 11 15 11 19 8 8

Interpretarea statisticd fete a urmat aceeasi cale de interpretare matematicd, prin
compararea rezultatelor fiecarui subiect (feminin) din grupa experiment, respectiv subiectul 1 si
2 cu media rezultatelor celorlalte 5 fete din grupa control (anexa nr. 18 si anexa nr. 20).

Centralizatorul rezultatelor pentru cei 8 itemi ai acestui sistem algoritmic (perfectionarea
loviturii de dreapta/stanga in faza de atac) este realizat in tabelul XI1.21. pentru subiectul 1 la
testarea initiald si in tabelul X1.22. pentru subiectul 1 testarea finala.

Tabelul XI.21. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru

perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 1
g g 2

o > s 2

B "E' (5] .f-: EA

2 5| T g °E £ =
g S| § | e = ERES 2 2
5 |lw | 3| 5| B e :E g g | 2
=y O] <) 2 S = s 5 B s @
c | e g | & S g S £ = = =
& S S g < 5 Inferior | Superior = 5o
2 © © o e = 5 s
(%) > > =] LUl a 75 A
LD; |38 26.60 | 1.34 0.60 -11.40 -13.06 -9.73 -19.00 0.000
LD, |7 5.00 | 0.70 0.31 -2.00 -2.87 -1.12 -6.325 0.000
LDs |11 8.00 | 1.00 0.44 -3.00 -4.24 -1.75 -6.708 0.000
LD, |18 13.00 | 1.58 0.70 -5.00 -6.96 -3.03 -7.071 0.000
LDs |13 8.00 | 0.70 0.31 -5.00 -5.87 -4.12 -15.811 | 0.000
LDs |20 15.40 | 1.67 0.74 -4.60 -6.67 -2.52 -6.147 0.000
LD, |12 7.60 |1.14 0.50 -4.40 -6.67 -2.52 -8.629 0.000
LDs |8 480 |0.83 0.37 -3.20 -4.23 -2.16 -8.552 0.000
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Tabelul XI.22. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru

perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 1

= P S S S 2

S b 8 Z 3

+— = = —

£ s | 5| . : _33z | & z

S u| 5| B 3 p 2 5 ¢ g 5

=2 O o @ S « E 8 & K ]

© ) ) 3 ] = S = 5 & =

E | 8| 8 | ¥ £ 2 E 2 3 E E

[ o o o= (1} é; = < _ = 50

k7 ® & 2 o b= Inferior | Superior | § = =

195} > > = LLl =] n_3 [-»
LD:; |45 29.40 | 1.14 0.50 -15.60 -17.01 -14.18 -30.594 | 0.000
LD, |14 6.60 | 1.14 0.50 -7.40 -8.81 -5.98 -14.513 | 0.000
LD; |19 11.00 | 1.22 0.54 -8.00 -9.52 -6.47 -14.606 | 0.000
LD, |24 16.80 | 1.30 0.58 -7.20 -8.81 -5.58 -12.348 | 0.000
LDs |20 10.60 | 0.54 0.24 -9.40 -10.08 -8.71 -38.375 | 0.000
LDs |28 16.60 | 1.51 0.67 -11.40 -13.28 -9.51 -16.808 | 0.000
LD; |17 9.80 | 1.78 0.80 -7.20 -9.42 -4.97 -9.00 0.000
LDsg 13 6.80 1.30 0.58 -6.20 -7.81 -4.58 -10.633 | 0.000

Centralizatorul rezultatelor pentru cei 8 itemi ai acestui sistem algoritmic este realizat in
tabelul XI.23. pentru subiectul 2 la testarea initiald si in tabelul XI.24. pentru subiectul 2

testarea finala.

Tabelul XI.23. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2
o=

3 T p

2 X z 2.

—_ = Lo ~ [+

L IS T g ° £ =
E S| 3 @ 5 = O =
= @) = s S P = £ 2 = g
=) : o 8 L = S & = E=5 @«
= = o> @ S = c 2 2 s @
S | o | @ 8 S £ g 5 8 = =
= S S 5 < S S £ 5 E =
g | S| 38| £ g S ior | Superior | & &
2 < T ) c = Inferior | Superior 5 % g
(%) > > =] L a A3 o
LD: | 36 26.60 | 1.34 0.60 -9.40 |-11.06 |-7.73 -15.66 0.000
LD, |9 5.00 |0.70 0.31 -4.00 | -4.87 -3.12 -12.649 | 0.000
LDs |12 800 | 1.00 0.44 -4.00 |-5.24 -2.75 -8.944 0.000
LDs |17 13.00 | 1.58 0.70 -4.00 | -5.96 -2.03 -5.657 0.000
LDs |12 8.00 | 0.70 0.31 -4.00 | -4.87 -3.12 -12.649 | 0.000
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LDs | 22 15.40 | 1.67 0.74 -6.60 | -8.67 -4.52 -8.820 0.000
LD, |12 7.60 | 1.14 0.50 -4.40 | -5.81 -2.98 -8.629 0.000
LDs |7 480 | 0.83 0.37 -2.20 | -3.23 -1.16 -5.880 0.000

Tabelul XI.24. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru

perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2

I S

— @ S Z 2

o S D = 5
L € = = b g g
£ . 8 3 @ = = ° =
S92 |8z FEET e |
2 = ) @ S = c 2 2 54 @
S o o P < = 2 5 & = =
S @ @ = s @ S £ = 'S e
2 | S | S = S S i i £ &
Rz < < o o = Inferior | Superior | 5§ 3 8
(%) > > =] LUl =) A3 A
LD: |43 29.40 | 1.14 0.50 -13.60 | -15.01 -12.18 -26.672 | 0.000
LD, |13 6.60 |1.14 0.50 -6.40 -7.81 -4.98 -12.551 | 0.000
LDs 18 11.00 | 1.22 0.54 -7.00 -8.52 -5.47 -12.780 | 0.000
LD, |22 16.80 | 1.30 0.58 -5.20 | -6.81 -3.58 -8.918 0.000
LDs |18 10.60 | 0.54 0.24 -7.40 | -8.08 -6.71 -30.210 | 0.000
LDs | 26 16.60 | 1.51 0.67 -9.40 |-11.28 |-751 -13.860 | 0.000
LD; |18 9.80 | 1.78 0.80 -8.20 |-10.42 |-5.97 -10.250 | 0.000
LDs |12 6.80 | 1.30 0.58 -5.20 | -6.81 -3.58 -8.918 0.000

Dupa analiza rezultatelor pentru cei doi subiecti (1 si 2) putem afirma ca, valoarea
semnificatiei statistice “t” are o plaja de valori cuprinsa intre -30,594 si -9,000 pentru subiectul
1 si intre -30,210 si -8,918 pentru subiectul 2, pentru pragul de semnificatie 0,000. Pentru ambii
subiecti avem o diferentd puternic semnificativa, deoarece conform metodologiei de

interpretare data de softul SPSS, daca valoarea p (la pragul de semnificatie) este mai mica decét

0,001, atunci diferenta este puternic semnificativa.




b. Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de
atac
Pentru testarea initiala si cea finald a baietilor datele sunt prezentate in tabelul XI.25. si

tabelul X1.26.

Tabelul XI1.25. Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in
faza de atac — masculin — testare initiald

Tabelul XI1.26.Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in

Nr.Crt. | vol, Vol Vols Vol, Vols Vol
1. 26 27 29 29 36 38
2. 28 28 30 30 38 36
3. 16 16 15 14 21 22
4, 17 15 14 15 22 24
5. 18 16 16 17 22 21
6. 18 17 18 17 23 25
7. 15 19 18 19 24 25
8. 14 20 21 22 21 26
9. 17 19 20 21 25 23

faza de atac — masculin — testare finala

Nr. Crt. Voly Vol; Vols Vol, Vols Vol
1. 26 27 29 29 36 38
2. 28 28 30 30 38 36
3. 16 16 15 14 21 22
4. 17 15 14 15 22 24
5. 18 16 16 17 22 21
6. 18 17 18 17 23 25
7. 15 19 18 19 24 25
8. 14 20 21 22 21 26
9. 17 19 20 21 25 23

Interpretarea statistici a fost realizatd prin compararea rezultatelor fiecarui subiect
(masculin) din grupa experiment, respectiv subiectul 1 si subiectul 2, cu media rezultatelor
celorlalti 7 subiecti din grupa control (anexa nr. 15 si anexa nr. 17).

Centralizatorul rezultatelor pentru cei 6 itemi ai acestui sistem algoritmic (Sistem

algoritmic pentru dezvoltarea calitatii motrice Indeménarea in regim de viteza perfectionarea
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loviturii de vole dreapta/stanga n faza de atac) este realizat in tabelul X1.27. pentru subiectul 1

la testarea initiala si in tabelul X1.28. pentru subiectul 2 testarea finala.

Tabelul XI.27. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 1
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Vol | 26 16.42 | 1.51 0.57 -9.57 -10.96 | -8.17 -16.750 | 0.000
Vol, |27 17.42 | 1.90 0.71 -9.57 -11.33 -7.81 -13.312 | 0.000
Vol; | 29 17.42 | 2.57 0.97 -11.57 -13.95 -9.19 -11.900 | 0.000
Vols |29 17.85 | 2.96 1.12 -11.14 | -13.88 |-8.39 -9.933 0.000
Vols | 36 22.57 | 1.51 0.57 -13.42 | -14.82 | -12.03 -23.500 | 0.000
Volg | 38 23.71 | 1.79 0.68 -14.28 | -15.94 | -12.62 -21.004 | 0.000

Tabelul XI.28. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 1
o
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5 g 3 % g
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Vol; |33 20.42 | 1.61 0.61 -12.57 -14.06 -11.07 -20.552 | 0.000
Vol, |34 21.28 | 1.97 0.74 -12.71 -14.54 -10.88 -17.023 | 0.000
Vol; | 36 22.28 | 2.75 1.04 -13.71 -16.25 -11.16 -13.187 | 0.000
Vols | 35 17.85 | 2.96 1.12 -17.14 -19.88 -14.39 -15.281 | 0.000
Vols | 42 27.00 | 1.15 0.43 -15.00 -16.06 -13.93 -34.369 | 0.000
Volg | 44 28.14 | 2.03 0.76 -15.85 -17.73 -13.97 -20.612 | 0.000
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Centralizatorul rezultatelor pentru cei 6 itemi ai acestui sistem algoritmic este realizat in
tabelul XI.29. pentru subiectul 2 la testarea initiala si in tabelul XI1.30. pentru subiectul 2

testarea finala.

Tabelul XI1.29. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2
o —
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Vol | 28 16.42 | 1.51 0.57 -11.57 | -12.96 -10.17 -20.250 0.000
Vol, | 28 17.42 | 1.90 0.71 -10.57 | -12.38 -8.81 -14.702 | 0.000
Vol; | 30 17.42 | 2.57 0.97 -12.57 | -14.95 -10.19 -12.928 0.000
Vol, | 30 17.85| 2.96 1.12 -12.14 | -14.88 -9.39 -10.824 | 0.000
Vols | 38 22.57 | 1.51 0.57 -15.42 | -16.82 -14.03 -27.000 | 0.000
Vols | 36 23.71 | 1.79 0.68 -12.28 | -13.94 -10.62 -18.064 | 0.000

Tabelul XI.30. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2
o
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Vol |35 20.42 | 1.61 0.61 -14.57 -16.06 -13.07 -23.822 | 0.000
Vol, | 36 21.28 | 1.97 0.74 -14.71 -16.54 -12.88 -19.701 | 0.000
Vol; | 38 22.28 | 2.75 1.04 -15.71 -18.25 -13.16 -15.110 | 0.000
Vols | 36 17.85 | 2.96 1.12 -18.14 -20.88 -15.39 -16.173 | 0.000
Vols | 45 27.00 | 1.15 0.43 -18.00 -19.06 -16.93 -41.243 | 0.000
Volg | 43 28.14 | 2.03 0.76 -14.85 -16.73 -12.97 -19.312 | 0.000
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Dupa analiza rezultatelor pentru cei doi subiecti (1 si 2) putem afirma ca, valoarea
semnificatiei statistice “t” are o plaja de valori curprinsd intre -34.369 si -13.187 pentru
subiectul 1 si intre -13.187 si -15.110 pentru subiectul 2, pentru pragul de semnificatie 0,000.
Pentru ambii subiecti avem o diferenta puternic semnificativa, deoarece conform metodologiei
de interpretare datd de softul SPSS, daca valoarea p (la pragul de semnificatie) este mai mica
decét 0,001, atunci diferenta este puternic semnificativa.

Pentru testarea initiald si cea finald a fetelor datele sunt prezentate in tabelul XI.31. si

tabelul X1.32.

Tabelul XI1.31.Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de
atac — feminin — testare initiala

1 26 26 28 27 36 36
2 27 26 28 28 36 37
3 18 16 16 17 22 21
4 18 17 18 17 23 25
5 15 19 18 19 24 25
6 14 20 21 22 21 26
7 17 19 20 21 25 23

Tabelul X1.32.Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de
atac — feminin — testare finala

1. 31 32 34 33 41 42
2. 32 32 ok 34 43 44
3. 22 20 21 17 27 26
4. 23 22 23 17 26 29
5. 19 24 23 19 29 29
6. 19 23 25 22 28 31
7. 21 22 26 21 27 29
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Interpretarea statisticd fete a urmat aceeasi cale de interpretare matematica, prin

compararea rezultatelor fiecarui subiect (feminin) din grupa experiment, respectiv 1 si 2 cu

media rezultatelor celorlalte 5 fete din grupa control (anexa nr. 19 si anexa nr. 21).

Centralizatorul rezultatelor pentru cei 6 itemi ai acestui sistem algoritmic (Sistem

algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stanga in faza de atac) este realizat n

tabelul X1.33. pentru subiectul 1 la testarea initiala si in tabelul XI.34. pentru subiectul 1

testarea finala.

Tabelul XI.33. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 1

o
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Vol |26 [16.40[1.81 [0.81 -960 |-11.85 |[-7.34 -11.817 | 0.000
Vol, |26 [18.20]1.64 |0.73 780 |-984 |-5.75 -10.614 | 0.000
Vols |28 [18.60|1.94 |0.87 -9.40 [-11.82 |-6.97 -10.783 | 0.000
Vol, |27 [19.20(2.28 |1.01 -7.80 | -10.63 | -4.96 -7.649 | 0.000
Vols |36 |23.00]158 [0.70 -13.00 |-14.96 |[-11.03 [-18.385 | 0.000
Vols |36 | 24.00(2.00 |0.89 -12.00 |-14.48 |-9.51 -13.416 | 0.000
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Tabelul XI.34. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru
e atac pentru subiectul 1

perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza d
D
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Vol; |31 20.80 | 1.78 0.80 -10.20 | -12.42 | -7.97 -12.750 | 0.000
Vol, | 32 22.20 | 1.48 0.66 -9.80 -11.64 -7.95 -14.774 | 0.000
Vol | 34 23.60 | 1.94 0.87 -10.40 | -12.82 | -7.97 -11.930 | 0.000
Vol, |33 19.80 | 2.28 1.01 -13.80 | -16.63 | -10.96 -13.532 | 0.000
Vols | 41 27.40 | 1.14 0.50 -13.60 -15.01 -12.18 -26.672 | 0.000
Vols | 42 28.80 | 1.78 0.80 -13.20 | -15.42 |-10.97 -16.500 | 0.000

Centralizatorul rezultatelor pentru cei 6 itemi ai acestui sistem algoritmic este realizat Tn

tabelul XI.35. pentru subiectul 2 la testarea initiala si in tabelul XI.36. pentru subiectul 2

testarea finala.

Tabelul XI.35. Corelatia rezultatelor la testarea initiald a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2
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Vol, | 27 16.40 | 1.81 0.81 -10.60 | -12.85 -8.34 -13.048 | 0.000
Vol, |26 18.20 | 1.64 0.73 -7.80 -0.84 -5.75 -10.614 | 0.000
Vol; | 28 18.60 | 1.94 0.87 -9.40 -11.82 -6.97 -10.783 | 0.000
Vol, |28 19.20 | 2.28 1.01 -8.80 -11.63 -5.96 -8.629 0.000
Vols | 36 23.00 | 1.58 0.70 -13.00 | -14.96 -11.03 -18.385 | 0.000
Vols | 37 24.00 | 2.00 0.89 -13.00 | -15.48 -10.51 -14.534 | 0.000
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Tabelul XI.36. Corelatia rezultatelor la testarea finala a sistemului algoritmic pentru
perfectionarea loviturii de vole dreapta/stanga in faza de atac pentru subiectul 2
TS
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Vol; | 32 20.80 | 1.78 0.80 -11.20 | -13.42 -8.97 -14.000 | 0.000
Vol, | 32 22.20| 1.48 0.66 -9.80 -11.64 -7.95 -14.774 0.000
Vol; | 35 23.60 | 1.94 0.87 -11.20 | -13.82 -8.97 -13.077 | 0.000
Vol, | 34 19.20 | 2.28 1.01 -14.80 | -17.63 -11.96 -14.513 | 0.000
Vols | 43 27.40 | 1.14 0.50 -15.60 | -17.63 -11.96 -30.594 | 0.000
Volg | 44 28.80 | 1.78 0.80 -15.20 | -17.42 -12.97 -19.000 | 0.000

Dupa analiza rezultatelor pentru cele doua fete (1 si 2) putem afirma ca, valoarea
semnificatiei statistice “t” are o plaji de valori curprinsa intre -26.672 si -11.930 pentru
subiectul 1 si intre -30.594 si -13.077 pentru subiectul 2, pentru pragul de semnificatie 0,000.
Conform metodologiei de interpretare data de softul SPSS, daca valoarea p (la pragul de
semnificatie) este mai micd decat 0,001, atunci diferenta este puternic semnificativa. Pentru
ambii subiecti avem o diferenta puternic semnificativd.

Pe baza rezultatelor finale prezentate pentru esantioanele control si experiment, atat la
masculin, cat si feminin, putem afirma ca lpoteza 2 (Interventia eficienta a sistemelor
operationale in proiectarea lectiilor de antrenament individualizat, la nivelul jucatorilor de
tenis U12, poate fi demonstrata de rezultatele realizate in cadrul procesului de evaluare a
tehnicii de executie a loviturilor de atac) este demonstrata pentru toate cele 2 sisteme

algoritmice implementate.
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CAPITOLUL XII - CONCLUZII - STUDIUL 2

In concluzie, studiul nostru a reusit si atingd obiectivele propuse, demonstrind
eficacitatea metodei noastre de cercetare. Am identificat anumite modele care pot fi utile pentru
studiile viitoare in domeniul nostru de interes. De asemenea, am descoperit ca exista o serie de
aspecte care ar putea fi investigate mai profund pentru a obtine o intelegere mai cuprinzatoare a
subiectului. Tn lumina acestor constatiri, recomandim continuarea acestui tip de cercetare si
explorarea unor noi directii pentru a aduce contributii semnificative iIn domeniul nostru de
studiu.

Toate instrumentele folosite au furnizat date obiective pentru analiza biomecanica a
exercitiilor tehnice pentru lovitura de dreapta a tenismenilor de categorie U12.

Prin explorarea in profunzime a acestei teme, am ajuns la o intelegere mai detaliata a
modului in care softul ANSYS poate fi utilizat pentru optimizarea performantei sportivilor in
procesul de antrenament.

Studiul literaturii existente oferd o perspectivd ampld asupra beneficiilor si limitarilor
softului ANSYS 1n ceea ce priveste modelarea si analiza miscarii tehnice a loviturii de dreapta.
De asemenea, oferd informatii despre cele mai recente tehnologii si metodologii utilizate in
acest domeniu, care pot fi aplicate Tn cercetarea viitoare.

Realizarea testelor initiale si finale pentru sistemele algoritmice de perfectionare a
loviturilor de dreapta si stanga in faza de atac, precum si a loviturilor de vole dreapta si stanga
in faza de atac a fost esentiald pentru a evalua eficienta si precizia acestor tehnici.

In cadrul testelor initiale, am putut evalua abilititile jucitorilor in ceea ce priveste
executarea loviturilor de dreapta si stanga in faza de atac, precum si a loviturilor de vole dreapta
si stanga.

Aceste evaluari au inclus analiza tehnicilor, precizia si puterea loviturilor, precum si
capacitatea jucdtorilor de a adapta si de a rdspunde la schimbdrile din timpul jocului. Pe baza
rezultatelor testelor initiale, am identificat punctele forte si punctele slabe ale fiecarui jucator si
am putut sd dezvolt strategii personalizate pentru a imbunatéti performanta acestora.

In timpul testelor finale, jucatorii au fost supusi unor situatii de joc simulate, in care am

aplicat tehnici si strategii pentru a executa loviturile de dreapta si de stanga in mod eficient.
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Am monitorizat cu atentie evolutia jucatorilor in timpul acestor teste finale si am putut
oferi feedback direct despre ceea ce pot imbunatati pentru a-si optimiza performanta.

Rezultatele au aratat cd jucatorii din grupul experimental au obtinut Imbunatatiri
semnificative in ceea ce priveste tehnicile de joc, strategiile tactice si conditia fizica. Acestia au
reusit sd aplice mai eficient noile concepte in timpul meciurilor si s obtind rezultate mai bune.

In concluzie, implementarea unei programiri experimentale in antrenamentele de tenis
poate fi benefica pentru imbunatatirea performantei jucatorilor. Este necesara o atentie deosebita
in ceea ce priveste analiza si ajustarea continud a metodelor de antrenament pentru a asigura

progresul continuu al sportivilor.
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CAPITOLUL Xl - CONCLUZII GENERALE

In contextul in care aceasta lucrare se focalizeazd pe modelarea antrenamentului sportiv
pentru tehnica loviturii de dreapta, destinat copiilor cu varste intre 10 si 12 ani, acestia sunt
clasificati in stadiul 2 — perioada de tranzitie de la invatare la instruire.

In aceasta lucrare, imi propun si contribui la practica actuald prin evidentierea
beneficiilor unei lovituri de dreapta precise in timpul meciurilor, precum si sd dezvolt si sa
analizez metodologii pentru obiectivizarea tehnicii de lovire a mingii. De asemenea, voi analiza
lantul biomecanic asociat cu aceastd tehnica, pentru a sprijini performanta sportivilor in
competifii.

Toate instrumentele utilizate au furnizat date obiective esentiale pentru analiza
biomecanica a exercitiilor tehnice pentru lovitura de dreapta a tenismenilor din categoria U12.
Prin examinarea aprofundata a acestei teme, am reusit sa obtinem o viziune detaliatd asupra
modului Tn care software-ul ANSY'S poate fi folosit pentru optimizarea performantei sportivilor
n cadrul antrenamentelor.

Analiza literaturii existente furnizeazd o viziune cuprinzatoare asupra avantajelor si
limitarilor software-ului ANSYS 1in contextul modeldrii si analizei miscarilor tehnice ale
loviturii de dreapta. In plus, aceasta aduce la cunostinti cele mai recente progrese tehnologice si
metodologii aplicate n acest domeniu, care pot fi relevante pentru cercetarile viitoare.

Realizarea testelor initiale si finale pentru sistemele algoritmice destinate perfectionarii
loviturilor de dreapta si stinga in faza de atac, cét si pentru loviturile de vole, a fost esentiald in
evaluarea eficientei si preciziei acestor tehnici. Aceste evaluari au inclus o analiza detaliatd a
tehnicilor, preciziei si puterii loviturilor, precum si a capacitatii jucatorilor de a se adapta side a
raspunde la modificarile aparute in timpul jocului.

Rezultatele obtinute au demonstrat ca jucatorii din grupul experimental au Inregistrat
imbunatatiri semnificative in privinta tehnicilor de joc, strategiilor tactice si a conditiei fizice.
Acestia au reusit sd integreze mai eficient noile concepte In meciuri, obtindnd astfel rezultate
mai bune.

In concluzie, implementarea unei programari experimentale in antrenamentele de tenis
poate aduce beneficii considerabile in ceea ce priveste Tmbundtdtirea performantei jucatorilor.
Este esential sa acordim o atentie deosebita analizei si ajustarii constante a metodelor de

antrenament pentru a asigura progresul continuu al sportivilor.
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CAPITOLUL XIV-ELEMENTE DE ORIGINALITATE, VALORIFICAREA
PRACTICA A REZULTATELOR CERCETARII SI DISEMINAREA
REZULTATELOR

Din perspectiva noastrd, studiul aduce la lumind numeroase aspecte inovatoare si
originale, dupd cum urmeaza:

o Elaborarea si implementarea unor algoritmi pentru imbunatatirea tehnicilor de
loviturd de dreapta si stanga in faza de atac la jucdtorii de tenis cu varsta cuprinsa intre 10 s1 12
ani.

. Proiectarea unui plan de antrenament fizic si tehnic personalizat pentru jucatorii
de tenis U12, cu accent pe corectarea loviturii de dreapta, folosind softul ANSYS pentru a
imbunatati si modela tehnica lor.

. Stabilirea unui program de antrenament care va include exercitii specifice pentru
intelegerea tacticii si a Strategiei de joc.

. Prin integrarea programului de antrenament personalizat si a softului ANSYS,
jucdtorii U12 vor avea oportunitatea de a-si imbunatdti semnificativ tehnica si performanta in
tenis, pregatindu-i pentru competitiile viitoare si ajutdndu-i sa atingd potentialul maxim in
sportul lor preferat.

o Aceastd cercetare ne va oferi instrumentele necesare pentru a identifica si a
corecta eventualele greseli tehnice in mod obiectiv, ceea ce va contribui la dezvoltarea
abilitdtilor de joc ale jucdtorilor de tenis cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani. Astfel,
valorificarea practicd a cercetarii va avea un impact semnificativ in imbunatatirea performantei
acestor jucdtori si Tn promovarea unui nivel mai ridicat al tenisului la aceasta varsta.

Diseminarea rezultatelor cercetdrii a fost efectuatd prin elaborarea si prezentarea
acestora 1n cadrul conferintelor si congreselor internationale, precum si prin publicarea
articolelor in reviste indexate 1n baze de date internationale, dupa cum urmeaza:

a) Articole publicate in reviste indexate in cel putin 3 baze de date internationale:

1. Alistarh Adrian, Ene-Voiculescu Virgil, Theoretical concepts in the efficiency of
ball hitting technique in the game of tennis, Annals of University “Ovidius”- Physical
Education, Issue 2 Supplement //, September 2023, ISSN 1224-7359,
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2supplement/pe-
autori/5.%20ALISTARH%20ADRIAN%20,%20ENE-VOICULESCU%20VIRGIL.pdf .
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2. Alistarh Adrian, Catana Cosmin-Catalin, Ochesel Liliana, Ene-Voiculescu Virgil,
Objectives of the technique of hitting the ball on the right hit (forehand) in the game of tennis,
ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI FASCICLE XV ISSN 2784
— 2495, ISSN-L 2784 — 2495, https://doi.org/10.35219/efms.2023.2.01,
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/6265/5385

3. Catana Cosmin-Catalin, Alistarh Adrian, Ochesel Liliana, Ene-Voiculescu Virgil,
Methods and means of learning the basic shots of the game of tennis at the 8-10 years age
category, ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI FASCICLE XV
ISSN 2784 — 2495, ISSN-L 2784 — 2495, https://doi.org/10.35219/efms.2023.2.01,
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/6268/5388

4. Ochesel Liliana, Alistarh Adrian, Catand Cosmin-Catalin, Ene-Voiculescu Virgil,
Practical aspects of attack preparation in the game of tennis, ANNALS OF “DUNAREA DE
JOS” UNIVERSITY OF GALATI FASCICLE XV ISSN 2784 — 2495, ISSN-L 2784 — 2495,
https://doi.org/10.35219/efms.2023.2.01,
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/6273/5393

b) Participarea la conferinte internationale cu peer-review

1. Alistarh Adrian, Modeling Sports Training in the Technique of Ball Hitting for the
Forehand in the Game of Tennis, FILODIRITTO INTERNATIONAL PROCEEDINGS,
Proceedings of the 1 st International Workshop, Health, Fitness &amp; Physical Activity
Research, (Craiova, Romania, 4-5 November 2022), ISBN 979-12-80225-52-8, DOI: 10.26352/
GY04_HEALTH_FITNESS_2022.
https://efs.ucv.ro/workshop/index.php

2. Alistarh Adrian, Ene-Voiculescu Virgil, Theoretical concepts in the efficiency of
ball hitting technique in the game of tennis, International Scientific Conference “Perspectives in
Physical Education and Sport”, 23 rd edition, Constanta, 12-13 of May 2023.
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-
2023/conferinta_2023/28.06.2023/4.%20Book%200f%20abstracts-%20pag.%205%202023-
%2028.06.pdf

3. Alistarh Adrian, Catana Cosmin-Catalin, Ochesel Liliana, Ene-Voiculescu Virgil,
Obijectives of the technique of hitting the ball on the right hit (forehand) in the game of tennis,
SEC IASR 2023 International Scientific Conference, Sports, Education, Culture
Interdisciplinary Approaches in Scientific Research, Galati, May 24-28, 2023.

4. Catana Cosmin-Catalin, Alistarh Adrian, Ochesel Liliana, Ene-Voiculescu Virgil,
Methods and means of learning the basic shots of the game of tennis at the 8-10 years age
category, SEC IASR 2023 International Scientific Conference, Sports, Education, Culture
Interdisciplinary Approaches in Scientific Research, Galati, May 24-28, 2023.

5. Ochesel Liliana, Alistarh Adrian, Catana Cosmin-Catalin, Ene-Voiculescu Virgil,
Practical aspects of attack preparation in the game of tennis, SEC IASR 2023 International
Scientific Conference, Sports, Education, Culture Interdisciplinary Approaches in Scientific
Research, Galati, May 24-28, 2023.
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6. Alistarh Adrian, Ene-Voiculescu Virgil, Ene-Voiculescu Carmen, Abramiuc
Alexandru, Biomechanical analysis of technical exercises for right kicking for U12 children
using ANSYS software, FEFSTIM: International Scientific Conference “Active people for a
healthy future”, Timisoara, October 19-21, 2023.
https://fefstim.uvt.ro/wp-content/uploads/2024/02/HX19-E-book-FEFSTIM-2023-

Definitivo.pdf

7. Alistarh Adrian, Ene-Voiculescu Virgil, Biomechanical analysis of technical
exercises for right kicking for U12 children using ANSYS software, Youth In The Perspective Of
The Olympic Movement, International Scientific Conference, Brasov, February 22-24, 2024.

8. Alistarh Adrian, Ene-Voiculescu Virgil, Ene-Voiculescu Carmen, Efficiency and
modeling of the technical training of U12 tennis players by validating the information obtained
with the Ansys software, The 10th International Scientific Conference SEA-CONF 2024,
Scientific Bulletin of Naval Academy, Constanta, May 16-18, 2024.
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Recunoastere

Lucrarea de fata a fost redactatd sub egida Universititii din Craiova, 1n cadrul
programului Scolii Doctorale de Stiinte Sociale si Umaniste, avand la baza un proiect de
cercetare stiintifica aprobat de Consiliul Scolii Doctorale.

Aceasta lucrare a fost realizata si publicata sub auspiciile Universitatii din Craiova.
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MULTUMIRI

Fundamentarea stiintifica si elaborarea acestei teze de doctorat nu ar fi fost realizabile
fara ajutorul, sprijinul si Indrumarea unor persoane remarcabile.

Datorita profesionalismului si dedicérii lor, m-au ghidat in parcursul meu ca cercetator,
insuflandu-mi increderea necesara pentru a continua.

As dori sd@ Tmi exprim recunostinta fata de Institutia Organizatoare de Studii Universitare
de Doctorat din cadrul Universitatii din Craiova pentru acceptarea mea si indrumarea oferita pe
parcursul cercetarii stiintifice. De asemenea, va multumesc pentru sprijinul acordat pe parcursul
studiilor si in realizarea Tezei de Doctorat.

Imi exprim recunostinta profunda fati de domnul Prof. Univ. Dr. Habil Virgil ENE-
VOICULESCU, care mi-a fost Conducator stiintific. Multumesc pentru prezenta sa constanta,
pentru sprijinul si indrumarea oferite in aceastd etapa esentiald a vietii mele, dedicata cercetarii
stiintifice. Datoritd dansului, am avut parte de o formare unica, specifica doar specialistilor din
cadrul acestei prestigioase institutii.

In continuare, as dori sa imi exprim recunostinta fatd de membrii comisiei de indrumare:
Prof. Univ. Dr. Habil Marian Dragomir, Prof. Univ. Dr. Habil Mihai Razvan Barbu, Conf. Univ.
Dr. Habil Costin Nanu si Prof. Univ. Dr. Habil lon Mihaila. Le multumesc pentru toate sfaturile
si sugestiile valoroase oferite pe parcursul cercetdrii tezei mele de doctorat.

De asemenea, doresc sa exprim recunostinta mea fatd de intreaga echipad a Facultatii de
Educatie Fizicd si Sport din Constanta pentru sprijinul acordat in efectuarea masuratorilor
antropometrice cu ajutorul aparatului TANITA MC 780, precum si pentru indrumadrile primite
in utilizarea software-ului ANSYS in procesul de colectare a rezultatelor obtinute in urma
aplicarii sistemelor algoritmice asupra subiectilor.

In final, as dori si multumesc si familiei mele pentru intelegerea aritati pe parcursul
acestui drum, pentru sprijinul si incurajarea pe care mi le-au oferit in tot ceea ce a ihsemnat

studiile doctorale.
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ANEXE

Anexanr. 1

FORMULAR DE CONSIMT/‘ MANT INFORMAT
Consimtiimant de recoltare, utilizare §i stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul . Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercifii
fizice, selectionate §i structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum §i dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a inifiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducénd la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utild in scop educational, stiintific §i in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situatie privind utilizarea datelor obfinute (educaional, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvdlui niciodatd numele elevului.

< Examinirile in acest studiu prevad:

> Datele personale achizitionate:
- inifialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indltimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

In cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.
Prin  semnarea acestui consimtimant, sunt de acord cu participarea  copilului
HURARIY  RIAN Qﬁ' , In varsta de . AQ._._ ani, la studiul actual, acceptand sa fie

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor si fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile
prezentate mai sus, colabor{md cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE .27 YRARIY prENUMELE .ZLINA

Calitatea ~
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FORMUILAR DE CONSIMTA MANT INFORMAT
Consimtimant de recoltare, utilizare i stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul .. Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercitii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a inifiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
condiiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educational, stiintific §i in vederea publicarii
rezultatelor. [n orice situatie privind utilizarea datelor obtinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examindrile in acest studiu prevad:

»> Datele personale achizitionate:
- initialele numelui si prenumelut;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indltimea i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin  semnarea acestui consimtamant, sunt de acord cu participarea  copilului
..... CORMBY  RESWH o invarstade...t].. ani, la studiul actual, acceptand sa fie
evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testirilor sa fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborand cu examinatorul la buna desfagurare a activitatii.
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT
Consimgimant de recoltare, utilizare i stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul . Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jjocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercifii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum §i dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a iniiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
condiiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educational, stiintific si in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situatie privind utilizarea datelor obfinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinirile in acest studiu prevad:
> Datele personale achizitionate:
- initialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- inaltimea si greutatea.
» Modalitatea de examinare:
fn cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin semnarea gcestui consim{amant, sunt de acord cu participarea  copilului
FLOCH | .IARANG in varsta de .A\...... ani, la studiul actual, acceptind s fie

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor sa fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborand cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT

Consimtimint de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul . Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importaniei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercifii
fizice, selectionate i structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a initiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea

conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata cétre progres. !
Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educational, stiintific si in vederea publicarii
rezultatelor. fn orice situatie privind utilizarea datelor obfinute (educaional, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.
< Examinirile in acest studiu prevad: !
» Datele personale achizitionate:
- inifialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indlfimea §i greutatea.
» Modalitatea de examinare:
in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.
Prin _semnarea . acestui  consim{amant, sunt de acord cu participarea  copilului
........ MWELEWI, in varsta de // ani, la studiul actual, acceptand sa fie
evaluat din/punct de vedere functional, la programe de exerciii fizice, selectionate §i structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor sa fie folosite in cadrul cercetirii (fata copilului va fi blurata),

sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborand cu examinatorul la buna desfisurare a activitagi.
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FORMULAR DE CONSIMT:\M/‘NT INFORMAT
Consimtamint de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetiirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul , Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jjocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercitii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a inifiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducind la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientatd catre progres.

Utilizarea datelor obfinute este extrem de utild in scop educational, stiintific si in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situafie privind utilizarea datelor obtinute (educational, stiinfific) se respecta regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinarile in acest studiu prevad:

> Datele personale achizitionate:
- initialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- inaltimea si greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin semnarea acestui consim{amant, sunt de acord cu participarea copilului
M ..... MM@' ........................... , in vérsta de . - ani, la studiul actual, acceptand sa fie
evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor sa fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducitoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colabordnd cu examinatorul la buna desfagurare a activitatii.
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT

Consimtiimint de recoltare, utilizare §i stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul , Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercifii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a iniiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obfinute este extrem de utila in scop educational, stiintific si in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situatie privind utilizarea datelor obtinute (educational, stiintific) se respecta regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinirile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizitionate:
- inifialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indltimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin . semnarea acestui  consimtimant, sunt de acord cu participarea copilului
O HARM in vrsta de M)...... ani, la studiul actual, acceptand sa fie

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor sa fie folosite in cadrul cercetrii (fafa copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducitoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborand cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.
N
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT
Consimtiimint de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul . Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercitii
fizice, selectionate §i structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum §i dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a inifiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cregterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educational, stiintific §i in vederea publicarii

rezultatelor. /n orice situafie privind utilizarea datelor obfinute (educational, stiinfific) se respectd regula de

a nu se dezvdlui niciodatd numele elevului.
< Examinirile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizifionate:
- initialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indltimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin  semnarea acestui consim{amant, sunt de acord cu participarea  copilului

ANGHELQ iU 507:’# ..................................... , in varsta de /0 ...... ani, la studiul actual, acceptand sa fie
si structurate in lectia de

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selecfionate

educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor sa fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),

sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile
prezentate mai sus, colaborand cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.
NUMELE .....AXGHELY. PRENUMELE ...R/2%.

PALINTE

Calitatea .
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT
Consimtimint de recoltare, utilizare si stocare com putationali a datelor in cadrul cercetdrii
Modelarea antrenamentului sportiv in teknica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul ., Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei n aplicarea unor jocuri §i programe de exercitii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a inifiativei, perseveren(a, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educational, stiintific si in vederea publicarii
rezultatelor. fn orice situatie privind utilizarea datelor obfinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinarile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizitionate:
- initialele numelui i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- inaltimea i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin  semnarea acestui consimfamint, sunt de acord cu participarea  copilului
Qo | ANDRE, , in varsta de ’O ...... ani, la studiul actual, acceptand s fie

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exerciii fizice, selectionate si structurate in lecfia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testdrilor sa fie folosite in cadrul cercetirii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducitoare de reactii adverse sau durere in conditiile
prezentate mai‘su‘s, colaborénd cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE QLN PRENUMELE LARISK

Calitatea . DARNTE.

Semnatira X e G i 2 e e A AT G e SN s eSSt any
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FORMUILAR DE CONSIMTKMANT INFORMAT
Consimtimint de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul , Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jjocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri si programe de exercitii
fizice, selectionate i structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a initiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientatd catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educaional, stiintific si in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situaie privind utilizarea datelor obfinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinirile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizitionate:
- initialele numelui i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indlfimea i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin  semnarea acestui  consim{imant, sunt de acord cu participarea copilului

BARASCL ' ,in varsta de ../ ani, la studiul actual, acceptind sa fie
evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testirilor s fie folosite in cadrul cercetirii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colabordnd cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE ... 2 PRENUMELE .....20H %Y
Calitatea ?ﬂ‘m&
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT

Consimtimant de recoltare, utilizare si stocare com putationald a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din Jjocul de

tenis

Studiul ,,Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jjocul de tenis" are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercitii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a initiativei, perseverenfa, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la 0 gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educational, stiingific si in vederea publicarii
rezultatelor. in orice situatie privind utilizarea datelor obfinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinarile in acest studiu prevad:
» Datele personale achizitionate:
- initialele numelui i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- inaltimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

sunt de acord cu participarea  copilului

..... 7 L. )] O, | | . ). /2 ani, 1a studiul actual, acceptand sa fie
te si structurate in lectia de

In cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezena cadrului didactic.
Prin  semn ;\'73 acestui  consim{iamant,

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exerci(ii fizice, selectiona

educatie fizica, fotografiile in timpul testérilor sa fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi bluratd),

si fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborénd cu examinatorul la buna desfasurare a activitaii.

NUMELE ...72HY PRENUMELE 06059,
PHIUNTE
\

Calitatea
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT
Consimtimant de recoltare, utilizare §i stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul . Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importaniei in aplicarea unor jocuri i programe de exercitii
fizice, selectionate §i structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiel,
a curajului, a iniiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cregterea stimei de sine a copilului si la 0 gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obinute este extrem de utild in scop educaional, stiintific si in vederea publicarii
rezultatelor. In orice situatie privind utilizarea datelor obinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinirile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizifionate:
- initialele numelui i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- inaltimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

In cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin semnarea acestui consim{amant, sunt de acord cu participarea  copilului
LoDk ... ”m ............................................... ,in varsta de ..... 1 , ani, la studiul actual, acceptind s fie
evaluat din punct de vedere functional, la programe de exerciii fizice, selectionate §i structurate in lectia de
educatie fizicd, fotografiile in timpul testarilor sa fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
s fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborand cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE ”_'”* PRENUMELE ...... A T2RLEL
Calitatea PAUNTE
Semndtura ... A, It Data lq 06‘ lOlB
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FORMULAR DE CONSIMTK MANT INFORMAT
Consim¢iimént de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din Jjocul de

tenis

Studiul . Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
jocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri i programe de exercifii
fizice, selecfionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a inifiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educaional, stiintific §i in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situafie privind utilizarea datelor obfinute (educational, stiinfific) se respecta regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

% Examinirile in acest studiu prevad:

»> Datele personale achizitionate:
- initialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- inaltimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin  semnarea acestui consimfamant, sunt de acord cu participarea  copilului
\ORDACYE ]LMLE’S ,in varstade ....... '2’ ani, la studiul actual, acceptind sa fie

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate §i structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor si fie folosite in cadrul cercetrii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducitoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborand cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE ’\pM?j\C 4E PRENUMELE .....~\GAN
Calitatea ..., CAkY e
Semnatura —% ........................... Data (QlOGZ«O zg
—
8
&
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FORMULAR DE CONSIMTAMANT INFORMAT

Consimtimiint de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetiirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul ,,Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri i programe de exercitii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizic la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a iniiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
condiiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utild in scop educational, stiintific i in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situafie privind utilizarea datelor obfinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

%+ Examindrile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizitionate:
- initialele numelui i prenumelut;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indltimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin  semnarea acestui consim{amant, sunt de acord cu participarea copilului
....... MESTEQUN\'HMEﬁ in varsta de ( ani, la studiul actual, acceptand sa fie
evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selecfionate §i structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testirilor sa fie folosite in cadrul cercetirii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducatoare de reactii adverse sau durere in conditiile
prezentate mai sus, colaborind cu examinatorul la buna desfisurare a activitatii.

NUMELE ,:\E%TERV PRENUMELE AN
Calitatea ?k?“\N—\E
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FORMUILAR DE CONS[MTKMANT INFORMAT
Consimtimant de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul ,, Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jjocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercifii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a inifiativei, perseverenia, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educational, stiintific §i in vederea publicarii
rezultatelor. [n orice situatie privind utilizarea datelor obtinute (educaional, stiintific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinarile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizitionate:
- initialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii,
- inalfimea §i greutatea.

» Modalitatea de examinare:

In cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin  semnarea  acestui . consimamant, sunt de acord cu participarea  copilului
.......... MON EA"’\‘\J DW“L U , In varsta de / ani, la studiul actual, acceptand sa fie

evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor si fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducitoare de reactii adverse sau durere in conditiile

prezentate mai sus, colaborind cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE ‘N\"\_r"emu PRENUMELE ... 21 {0V
Calitatea FPMNTE q 5B W
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FORMULAR DE CONSIMTKM;\NT INFORMAT
Consimtiimint de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetiirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul ,,Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jjocul de tenis” are drept scop evidentierea importantei in aplicarea unor jocuri si programe de exercifii
fizice, selectionate si structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum si dezvoltarea motivafiei,
a curajului, a inifiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducénd la modelarea
conditiei fizice, la cresterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utila in scop educaional, stiintific §i in vederea publicarii
rezultatelor. /n orice situatie privind utilizarea datelor obtinute (educational, stiinfific) se respectd regula de
a nu se dezvalui niciodatd numele elevului.

< Examinarile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizitionate:
- initialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indltimea si greutatea.

» Modalitatea de examinare:

in cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Prin semnarea acestui consim{imint, sunt de acord cu participarea copilului
......... ’WGHWWW‘}, in vérsta de ./2...... ani, la studiul actual, acceptand sa fie
evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate si structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testirilor si fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducitoare de reactii adverse sau durere in conditiile
prezentate mai sus, colabordnd cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE ... NG/ €L0Y PRENUMELE ....... 2007

Calitatea
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FORMULAR DE CONSIMTKMANT INFORMAT
Consimtimént de recoltare, utilizare si stocare computationali a datelor in cadrul cercetirii
Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din jocul de

tenis

Studiul ,,Modelarea antrenamentului sportiv in tehnica de lovire a mingii pentru lovitura de dreapta din
Jjocul de tenis” are drept scop evidenticrea importantei in aplicarea unor jocuri §i programe de exercitii
fizice, selectionate §i structurate in lectia de educatie fizica la ciclul primar, precum §i dezvoltarea motivatiei,
a curajului, a initiativei, perseverenta, disciplina, spiritul competitiv, toate acestea conducand la modelarea
conditiei fizice, la cregterea stimei de sine a copilului si la o gandire orientata catre progres.

Utilizarea datelor obtinute este extrem de utild in scop educational, stiinific §i in vederea publicarii
rezultatelor. In orice situatie privind utilizarea datelor obfinute (educaional, stiinfific) se respectd regula de
a hu se dezvdalui niciodatd numele elevului.

% Examinarile in acest studiu prevad:

» Datele personale achizitionate:
- iniialele numelui §i prenumelui;
- sexul subiectului — masculin, feminin;
- data nasterii;
- indltimea si greutatea.

» Modalitatea de examinare:

In cazul copiilor minori examinarea acestora se va efectua in prezenta cadrului didactic.

Pl‘il"l semnarea  acestui consim{iméant, sunt de acord cu participarea copilului
............. 5//7/0%/77/4‘75/ vl . ani, la studiul actual, acceptand sa fie
evaluat din punct de vedere functional, la programe de exercitii fizice, selectionate §i structurate in lectia de
educatie fizica, fotografiile in timpul testarilor si fie folosite in cadrul cercetarii (fata copilului va fi blurata),
sa fie investigat prin mijloace neinvazive, neproducitoare de reactii adverse sau durere in conditiile
prezentate mai sus, colabordnd cu examinatorul la buna desfasurare a activitatii.

NUMELE .52/, PRENUMELE .....2 772,
Calitatea / NeZE
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Anexa nr. 2 - Aparatul Tanita MC 780

166



Anexa nr. 3 — Pachetul software Tanita PRO, versiunea 3.4.5

(G Health Monitor - Versiune 145
Date Instrumente _Ajutor

Alexandra Pandrea

te  Tanita Pro BCM

: tans 0004
odra Pancres

Rezultatele masuratorbor  Anaiza Varsz: 13.6 Ani

RALIZOR D COMPOZITIE CORPORALA NC 780 ARBCRELE OE RISC .

Varsta e [13 v valon corpoale
= Grasme coparsa
P | vshares
— Masa msadus
v Mmncm
s
e Vet meckca e[|
Sacoperk Index (MI)=S.5Agin®
Skretal Musce ass (36430, 7 kg (47.7%)
HATA EETAL
Bataest  Bradsiang
20 | [z
asaco Grame Bl 10
MasaFra GraameFFM Bl [60 | (610 store: NP RERBI 5
Masa msadvapen B 6.00 s=
npedanta [orm: (272 [z

©Mecion b Sersin GoeH ~ Vo 345

QA ox (45 o [X ]

Alexandra Pandrea Masuratori pe 6212023 s 3:51 PM ora
(femeie 13 Ani) (Tip cantar: MC-780)
Date: 6212023 = :ﬂ‘ﬂl:.;:n-mcp-;lll\l i
Grasime ala: : =
n SN 15.7%
g o wbx sain
eag Une Gess
Inalime: 164am - Anmm i
Greware: 03kg . . e,
nic: 16.1 kg/m® l
e
m
)
l
2w
|
=
)
)
Pt
®
Mas Fara Grasime:
365Ky
Masa musculara: 34.6 kg
=79.9% -
sumu--hu-::h s She

Sarcopenic Index (ki)
s .

7

Masa bidrica: 7 Anakza masa hidrica %]
267k . T :

wx WA emea X m]

Faza wght: 480 o Fam 0
B o T

663 Olim
aa:
5822 KT - 1319 keal
Distributia pe Segmente
Gama de grasime
6212023
B ang ¢ B
20m/085g | 2%/ 0Sig.
newiing LY mimieg
D b o Segmems - Mas mecuben

Distributia pe Segmente
Masa musculara
6212023
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G Health Monitor - Versiune 345

Date instrumente _Ajutor

Bianca Murariu

Moy Yanita Pro BCM

ID: tens 00012

u

anca Hurary
Varsta: 108 Al

ARBORELECE RISC. -

Cond e mamaxce: Homa v Dol (6RAO35 A0RT P
v lp [0 | v Ve coporde
Gramme corporss
Inpedanta [ohel: 758 | Maga hidrca
o Mass muscders
v @ vean o
®nc
Grasme Viscerala vel:
T
mc-133
Sarcopenc Index (S =4 51 kgin?
Steletal tasce s (SMM)= 13,21 (47.5%)
oo crent
S F creses [ AT |
Masa de Grasme fal: (120 |
Masa Fara GrasmeFFM Bgl: 3.0 | Stare: 67232023 403:37PM v

Mesa musuderaPPM Bl 370 |

npetarta 0|

©Medion 8 Servee Gt - bermre 345

QAE wx <> momre X ]

Banca Mararia Masmratori pe 6212023 s 4:03 P ara
(femneie 10 Ani) (Tip camar MC-780)
Do L IR Y
1639 R
sk () S T e mbe
e O

r

¥
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Sarcopenic Tndex:
5 ke

| O (3 oMo Adminiiat
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s e rem o
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G Hearh Monitor - Versiune 345
Date _Instrumente _Agotor

ez {2 |

Sarcapec Index (5M8) =63 bt
Steieta Msce Mass (423,819 (42.5%)

[,

©Medn B Serice Gnbr - Versune 345

QB0 e [<]>] roorarz X A ]

Greutate:
e .1 kg
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©¥edkon & Serwce Gebl - Vermre 343

Marina Floca
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Fam unghi ]

562 Ol

=124 deal

170



G Heaih Moritor - Versune 345
Date _Instrumente _Ajutor

Eleni Gurita

Tanita Pro BCM
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15.8%
-69kg ! e
s i . Ansza e thgt
Greutate: 365kg el
nc: 15.8 kg/m? I
- ws

m ———H| »

0 |

o i
2w 2

b ot
{2 -

o

0 bt

o n

© w

Pucantie (0, Vs e
T8 3 W o2 owow

Anakza masei muscutare fh]
8 80 62 e4 6 &8 T0 T2 74 Te M 80 82 44 8

S mow How
e anoEn )
—-459%
15ke
Sarcopenic Index [kg/mv}
S o ? ‘i RO
)
Masahidrica:  $9.5% Analza masa hidrica 4]
Sk o »
aon T0%
B O (B MovAmm. (3 oHonpew:
QU o (25 2
. o T
ey - = .
roy wlw
— 51.0mm
Ko mesblc b,
Tioora=ussteat
T )
Disabs peSepmente T
Gauma de grasime 11 3a
6212023 ———
——
7 wewiine
_—
‘ S
: e
Disributia pe Segmente. Fmr—
Foted gaida
62172023 —
—
_—_—
s

W 2 (5 omonmmintat. (5 cvonpev

171



(G Health Menitor - Versiune 345
Dete Instrumente Ajutor

Maria Comanici

Masuri corp o rale Tanita Pro BOM

Rezultatele masuratorior  Analiza

ANALIZOR DE COMPOZITIE CORPORALA MC-780

10: tens 006
Mari Comanii
Varsta: 12.2 Ani
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Date Instrumente  Ajutor

Sofia Angheloi

2 p  Valori corporale  Valori Vit Tanita Pro BCM  Activita
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Date Instrumente _Ajutor
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Date _Instrumente _ Ajutor
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-8
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Dute_Instumente_ Autor
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Tanita Pro BCM

Rezultatole masuratoror  Analizs

ANALIZOR DE COMPOZITIE CORPORALA MC 780
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Anexa nr. 4 — Indicatorii statistici ai pregitirii fizice specifice — feminin

Tabel nr. 4.1 — Parametrii pregatirii fizice specifice — grupa feminin — testare initiala

Probe on court Probe on court

= c °c L % - Q c £ £
© < P% w e > gL

0 s T Sl < 3

=~ £

1 18.05 7.02 10.50 24 7.70
2 18.20 7.12 10.40 23 7.78
3 18.10 7.18 10.10 245 7.90
4 18.25 7.20 10.17 25.1 7.10
5 17.98 6.92 10.60 25.8 6.95
6 18.50 6.98 10.71 26 7.10
7 18.38 6.80 10.82 26.2 7.25

Tabel nr. 4.2 — Parametrii pregitirii fizice specifice — grupa feminin — testare finala

Probe on court Probe off court
el 2| 8| 2| FlE_%
o 8 | 2o o 23S |85
= c Tz 2 S92l 2cs
zZ S = ) LE|SgL

Li @ ) 5| = b
1 1790 | 6.90 10.15 28 8
2 18 6.95 10 25 8.05
3 1792 | 6.85 9.90 25.3 8
4 18.10 7 10 28 7.40
5 17.80 | 6.80 10.25 26 7.25
6 18.20 | 6.80 10.40 28.5 7.45
7 18.15 | 6.80 10.50 29 7.50
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Anexa nr. 5 — Indicatorii statistici ai pregatirii fizice specifice — masculin

Tabel nr. 5.1 — Parametrii pregatirii fizice specifice — grupa masculin — testare initiala

Probe on court Probe off court

. ) — E B

o D = D S 8 _z
S| ¥ | & | E|gEf
| & B g | 3 |5tz
o| z | £ | 8| 8

& & £
1 11690 6.41 9.50 28 8.80
2 11698 6.60 9.62 29.2 8.75
3 11681 | 6.72 9.53 30 8.65
4 |17.08| 6.78 9.70 29.8 8.25
5 [17.20] 6.50 9.91 31 8.48
6 [17.28| 6.55 10.02 | 31.2 8.52
7 |17.31| 6.58 10.10 | 325 8.40
8 |17.40] 6.72 9.56 30 8.25
9 ]16.98] 6.70 9.80 31 8.50

Tabel nr. 5.2 — Parametrii pregitirii fizice specifice — grupa masculin — testare finala

Probe on court Probe off court

n — :%A
£ | & = > S | £E
o = & = = €3
. [ = o @ ©
|- +— 3 ()] E o C
=z % = I S [ —
X ) @ Q

> < ) ® o5
N R B A =~

| -
Ll <

1 16.80 | 6.38 9.40 33 9.05
2 16.82 | 6.52 9.50 34 9.10

3 16.75| 6.48 9.42 33 9
4 16.80 | 6.45 9.52 34 8.55
5 17 6.40 9.75 335 8.75
6 17.10| 6.45 9.80 345 8.80
7 17.05| 6.42 9.70 35.8 8.80
38 17.10| 6.50 9.38 325 8.55
9 16.80 | 6.40 9.65 335 8.90
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Anexa nr. 6 — Indicatorii statistici ai pregatirii tehnico-tactice — feminin

Tabel nr. 6.1 — Parametrii pregatirii tehnico-tactice — grupa feminin — testare initiala

= ®

g 8| S| s
- (@)] S > —
o c o = c
(&} =] S S -5_
— c o ] ]
e = © - 45}

g | £ B 5

o (m) o5

@ | .

o @]

@]
1 14 15 10 9
2 15 16 11 10
3 15 16 9 11
4 13 14 12 10
5 16 15 13 12
6 12 14 9 9
7 14 13 10 10

Tabel nr. 6.2 — Parametrii pregitirii tehnico-tactice — grupa feminin — testare finala

= ®

8| 8 2| g
= c (&) = o]
(&} = S S 45_
— c o ] 98]
zZ — @ = (]

s | | & §

Q (@) b}

@ |-

o (@]

@]
1 16 17 12 12
2 17 18 13 11
3 17 18 11 14
4 16 17 15 13
5 18 17 16 14
6 16 16 12 12
7 17 16 13 13
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Anexa nr. 7 — Indicatorii statistici ai pregatirii tehnico-tactice — masculin

Tabel nr. 7.1 — Parametrii pregatirii tehnico-tactice — grupa masculin - testare initiala

()

= o

gl 8 | g
- (@)] S > —
o c o = c
(&} =] S S -5_
— c o ] ]
e = © - 45}

g | £ B 5

o (m) o5

@ | .

o @]

@]
1 15 16 12 9
2 17 16 11 11
3 14 14 13 12
4 16 15 14 10
5 15 13 12 12
6 14 14 11 13
7 16 12 12 14
8 17 13 11 11
9 14 16 12 10

Tabel nr. 7.2 — Parametrii pregitirii tehnico-tactice — grupa masculin - testare finala

= ®

8| 8 2| g
= c o = o]
(&} = S S 45_
— c o ] 98]
zZ — 9] = (<]

s | £ & §

Q (@) D

@ j -

o @]

@]
1 18 18 14 11
2 18 19 13 12
3 16 16 15 14
4 18 17 16 12
5 17 15 16 14
6 16 16 15 16
7 18 14 14 16
8 19 16 15 14
9 16 18 15 13
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Anexa nr. 8 - Analiza corporala a subiectilor feminin_10-12 ani

Inaltimea-cm 164 | 142 | 159 | 155| 152 | 160| 153 164 142 155 6,590 0,042
Masa corporala-Kg 43,3 27,9| 559 | 56,3| 36,5| 559 | 42,1 56,3 27,9 45,414 10,282 0,226
IMC (kg/h2) 16,1 | 13,8| 22,1 | 234 | 158 | 218 18 23,4 13,8 18,714 3,441 0,183
Grasime corporala % 157| 16,3| 248 | 24,7| 188| 235| 22,1 56,3 15,7 20,842 3,594 0,172
Masa musculara % 799 | 796 | 714 714 77| 726 739 79,9 71,4 75,114 3,421 0,045
RMB(kcal) 1319 | 1048 | 1514 | 1524 | 1186 | 1517 | 1283 1524 1048 1341,571 172,425 0,128
Grasime corporala-Kg 6,8 45| 139| 139 6,9 13,1 9,3 13,9 4,5 9,771 3,590 0,367
Masa musculara-Kg 346 | 222| 399| 40,2| 281| 40,6| 31,1 40,6 22,2 33,814 6,539 0,193
SMM — masa musculara scheletica-kg 20,7 | 13,2 | 23,8 24| 16,8 | 242| 18,6 24,2 13,2 20,185 3,905 0,488
Maxim | Minim Media | Deviatia | Coeficient de

aritmetica | standard | variabilitate
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Anexa nr

. 9 - Analiza corporala a subiectilor masculin_10-12 ani

Inaltimea-cm 156 | 153 | 166 | 146 | 159 | 152 | 145| 153 | 155 166 145 153,625 6,323 0,041
Masa corporald-Kg 65,1 | 486 | 657 | 43,8 | 43,8| 49,5| 40,7 | 39,3 | 395 65,7 39,3 46,362 8,146 0,175
IMC (kg/h2) 268 | 208 238| 20,5| 17,3| 21,4| 194 | 16,8 | 16,4 23,8 16,4 19,55 2,411 0,123
Grasime corporala % 336| 248| 205| 20,9 | 13,3| 25,7| 199| 141 | 17,1 65,7 13,3 19,537 4,227 0,216
Masa musculara % 376 | 71,2| 755| 749| 82,2| 70,5| 759 | 81,4 | 785 82,2 70,5 76,262 4,000 0,052
RMB(kcal) 1732 | 1517 | 1907 | 1460 | 1511 | 1526 | 1408 | 1437 | 1386 1907 1386 1519 | 154,465 0,101
Grasime corporala-Kg 219 12,1| 135| 92| 58| 12,7| 81| 55| 6,8 13,5 55 9,212 2,986 0,324
Masa musculara-Kg 63| 346 | 496 | 32,8 36| 349 30,9 32 31 49,6 30,9 35,225 5,707 0,162
SMM — masa musculara scheletica-kg | 24,5| 20,7 | 295| 19,6 | 21,5| 20,8 | 185| 19,1 | 185 29,5 18,5 21,025 3,367 0,420

Maxim | Minim Media | Deviatia | Coeficient de

aritmetica | standard | variabilitate
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Anexa nr. 10 - Date pentru studiul biomecanic al miscarii — feminin

(8pedb - 1nyA0| |Muswow

i O |10 OO0 |Io
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Anexa nr. 11 - Date pentru studiul biomecanic al miscarii — masculin

— -
= — < =
£) éai 5 SE 55
S 5 o eS| 8%
= =2 4 O
g E| 8| £ | 2% 2312
o o 8 s © S FE S
zZ g ) =) g ) S0
B0 = oy >z = E
= R ') <% = O
= oo > 25 e £
A g (=} — a (=1
a < D E
1 22 26 158 64 135
2 22 255 155 63 140
3 235 27 160 65 145
4 21 24 145.5 60 140
5 23 27 158 64 150
6 22 26 154 62 155
7 21 24.5 146 59.5 145
8 21.5 24.5 155 62 135
9 21.5 25 154 61.5 150
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Anexa nr.12 - Analiza biomecanica a miscarii — feminin

Viteza
1

14.4
16.064
11.104
19.296

7.976
22.264
5.192
24.824
2.904
26.824
1.224
28.16

0.24

28.768
0.016
28.608
0.552
27.696
1.832
26.08
3.776
23.832

6.28

21.096
9.224
17.992
12.44
14.704
15.76

11.4

19.008
8.248
22.008
5.432
24.608
3.088
26.664
1.344
28.064

Viteza
2

5.976
6.6649
4.6065
8.0095
3.3117
9.2379

2.158

10.3003
1.2035
11.1303
0.5063
11.6864
0.0996
11.9354
0.0083
11.869
0.2324
11.4955
0.7636
10.8232
1.5687
9.8936
2.6062
8.7565
3.8263
7.47
5.1626
6.1005
6.5404

4.731

7.885
3.4196

9.13
2.2576
10.209
1.2782

11.0639
0.5561
11.6449

VitezaR 3

10.0368
11.193
7.7408
13.448
5.5596

15.5144
3.6162
17.302
2.0254
18.696
0.8528

19.6308

0.164
20.049
0.0082

19.9424
0.3854

19.3028
1.2792

18.1794
2.6322

16.6132
4.3788

14.7026
6.4288

12.5378
8.6674

10.25
10.988
7.9458

13.2512
5.7482

15.3422
3.7884

17.1544
2.1484

18.5812
0.9348
19.557
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0.304  0.1245 0.2132
28.744 11.9271 20.0326
0.008 0 0.0082
28.656 11.8939 19.9752
0.472 0.1992 0.328
27.808  11.537 19.3848
1.688  0.6972 1.1726
26.248 10.8896 18.2942
3.568 1.4774 2.4846
24.064  9.9849 16.769
6.032 2.5066 4.2066
21.36  8.8644 14.8912
8.944  3.7101 6.232
18.288  7.5862 12.7428
12.136  5.0381 8.4624
15.008 6.225 10.4632
15456  6.4159 10.7748
11.696  4.8555 8.1508
18.72 7.7688 13.0462
8.528  3.5358 5.945
21.752  9.0304 15.1618
5.672 2.3572 3.9524
24392  10.126 16.9986
3.28 1.3612 2.2878
26.504  10.9975 18.4746
1.48 0.6142 1.0332
27.968 11.6034 19.4914
0.368  0.1494 0.2542
28.712 11.9188 20.0162
0 0 0
28.696 11.9105 19.9998
0.4 0.166 0.2788
2792 11.5868 19.4586
1.544  0.6391 1.0742
26.424  10.9643 18.4172
3.376 1.4027 2.3534
2428 10.0762 16.9248
5.792 2.407 4.0344
21.624  8.9723 15.0716
8.664  3.5939 6.0352
18.576  7.7107 12.9478
11.84  4.9136 8.2492
15.304  6.3495 10.6682

192



15.16 6.2914 10.5698
11.992 4.98 8.3558
18.432  7.6526 12.8494

8.8 3.652 6.1336
21.488  8.9142 14.9732

5.912 2.4568 4.1246
24176  10.0347 16.851

3.472 1.4442 2.419
26.336  10.9311 18.3598

1.616 0.6723 1.1234
27.864 11.5619 19.4176

0.44 0.1826 0.3034
28.68  11.9022 19.9916

0 0 0
28.728 11.9188 20.0244

0.336 0.1411 0.2378
28.016 11.6283 19.5242

1.416 0.5893 0.984
26.56  11.0224 18.5156
3.184 1.3197 2.2222
24504 10.1675 17.0806
5.552 2.3074 3.8704
21.88 9.0802 15.252
8.384 3.4777 5.8466
18.864  7.8269 13.1446
11.544  4.7891 8.0442
15.608 6.474 10.8814
14.856  6.1669 10.3566
12.288  5.0962 8.5608
18.136  7.5281 12.6444

9.08 3.7682 6.3304
21.224  8.8063 14.7928

6.16 2.5564 4.2968
23.952  9.9434 16.6952
3.672 1.5272 2.5584
26.168 10.8564 18.2368

1.76 0.7304 1.23
27.752  11.5204 19.3438
0.512 0.2158 0.3608
28.632 11.8856 19.9588
0.008 0 0.0082
28.752  11.9354 20.0408
0.272 0.1162 0.1886

193



28.112 11.6698 19.598
1.288  0.5312 0.8938
26.744  11.0971 18.6386
2.992 1.245 2.0828
24.712  10.2588 17.2282
5.312 2.2078 3.7064
22136 9.1881 15.4324
8.112 3.3698 5.658
19.152  7.9514 13.3496
11.248  4.6646 7.8392
15912  6.6068 11.0946
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Anexa nr. 13 - Analiza biomecanica a miscarii — masculin

Viteza
1

16.2
18.072
12.492
21.708

8.973
25.047
5.841
27.927
3.267
30.177
1.377
31.68

0.27

32.364
0.018
32.184
0.621
31.158
2.061
29.34
4.248
26.811
7.065
23.733
10.377
20.241
13.995
16.542
17.73
12.825
21.384
9.279
24.759
6.111
27.684
3.474
29.997
1.512

Viteza
2

6.12
6.8255
4.7175
8.2025
3.3915
9.4605

2.21

10.5485
1.2325
11.3985
0.5185
11.968
0.102
12.223
0.0085
12.155
0.238
11.7725
0.782
11.084
1.6065
10.132
2.669
8.9675
3.9185
7.65
5.287
6.2475
6.698
4.845
8.075
3.502
g
2.312
10.455
1.309
11.3305
0.5695

Viteza R

3
10.404
11.6025
8.024
13.94
5.763
16.082
3.7485
17.935
2.0995
19.38
0.884
20.349
0.17
20.7825
0.0085
20.672
0.3995
20.009
1.326
18.8445
2.7285
17.221
4.539
15.2405
6.664
12.9965
8.9845
10.625
11.39
8.2365
13.736
5.9585
15.9035
3.927
17.782
2.227
19.261
0.969
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31.572 11.9255 20.2725
0.342  0.1275 0.221
32.337 12.2145 20.7655
0.009 0 0.0085
32.238 12.1805 20.706
0.531 0.204 0.34
31.284 11815  20.094
1.899 0.714 1.2155
29.529 11.152  18.9635
4.014 1.513 2.5755
27.072 10.2255 17.3825
6.786 2.567 4.3605
24.03 9.078 15.436
10.062  3.7995 6.46
20.574  7.769 13.209
13.653  5.1595 8.772
16.884  6.375 10.846
17.388 6.5705 11.169
13.158 4.9725 8.449
21.06 7.956 13.5235
9.594  3.621 6.1625
24471  9.248 15.7165
6.381 2.414 4.097
27.441  10.37 17.6205
3.69 1.394 2.3715
29.817 11.2625 19.1505
1.665  0.629 1.071
31.464 11.883  20.2045
0.414  0.153 0.2635
32.301 12.206 20.7485
0 0 0
32.283 12.1975 20.7315
0.45 0.17 0.289
31.41 11.866  20.1705
1.737  0.6545 1.1135
29.727 11.2285 19.091
3.798 14365  2.4395
27.315 10.319 17.544
6.516 2.465 4.182
24.327 9.1885 15.623
9.747  3.6805 6.256
20.898 7.8965 13.4215
13.32 5.032 8.551
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17.217 6.5025  11.0585
17.055  6.443 10.9565
13.491 5.1 8.6615
20.736  7.837 13.3195
9.9 3.74 6.358
24174  9.129 15.521
6.651 2.516 4.2755
27.198 10.2765 17.4675
3.906 1.479 2.5075
29.628 11.1945 19.0315
1.818 0.6885 1.1645
31.347 11.8405 20.128
0.495  0.187 0.3145
32.265 12.189 20.723
0 0 0
32.319 12206  20.757
0.378  0.1445  0.2465
31.518 11.9085 20.2385
1.593 0.6035 1.02
29.88  11.288 19.193
3582 1.3515  2.3035
27.567 10.4125 17.7055
6.246 2.363 4.012
24.615 9.299 15.81
9.432 35615  6.0605
21.222 8.0155  13.6255
12.987 4.9045  8.3385
17.559 6.63 11.2795
16.713 6.3155  10.7355
13.824  5.219 8.874
20.403  7.7095 13.107
10.215  3.859 6.562
23.877 9.0185 15.334
6.93 2.618 4.454
26.946  10.183 17.306
4.131 1.564 2.652
29.439 11.118 18.904
1.98 0.748 1.275
31.221 11.798  20.0515
0.576 0.221 0.374
32.211 12.172 20.689
0.009 0 0.0085
32.346 12223  20.774
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0.306 0.119 0.1955
31.626  11.951 20.315
1.449 0.544 0.9265
30.087 11.3645 19.3205
3.366 1.275 2.159
27.801 10.506  17.8585
5.976 2.261 3.842
24.903  9.4095 15.997
9.126 3.451 5.865
21546  8.143 13.838
12.654 4777 8.126
17.901 6.766 11.5005
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Anexa nr. 14 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stinga in

faza de atac_masculin_sportivul 1
Comparatii baieti

Intre rezultatele sportivului 1 si grupul de control
Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

N Mean | Std. Deviation [Std. Error Mean|
LD1.1 7| 26.2857 1.49603

.56544

One-Sample Test

Test Value = 38
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD1.1 -20.717, 6 .000 -11.71429 -13.0979 -10.3307,

One-Sample Statistics

N Mean | Std. Deviation [Std. Error Mean|
LD2.1 7 4.7143 .75593 .28571
One-Sample Test
Test Value =8
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD2.1 -11.500 6 .000 -3.28571 -3.9848 -2.5866
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One-Sample Statistics

N Mean | Std. Deviation |Std. Error Mean|
LD3.1 7 7.7143 1.11270 42056
One-Sample Test
Test Value = 12
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD3.1 -10.190 6 .000 -4.28571 -5.3148 -3.2566
One-Sample Statistics
N Mean | Std. Deviation [Std. Error Mean|
LD4.1 7| 13.0000 1.29099 48795
One-Sample Test
Test Value = 18
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD4.1 -10.247, 6 .000 -5.00000 -6.1940 -3.8060
One-Sample Statistics
N Mean | Std. Deviation [Std. Error Mean]
LD5.1 7 8.0000 .81650 .30861
One-Sample Test
Test Value = 14
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD5.1 -19.442 6 .000 -6.00000 -6.755]] -5.2449
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One-Sample Statistics

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean|

LD6.1

15.5714

1.51186

57143

One-Sample Test

Test Value = 22

df

Sig. (2-tailed)

Mean
Difference

95% Confidence Interval of the
Difference

Lower

Upper

LD6.1

-11.250

.000

-6.42857

-7.8268

-5.0303

One-Sample Statistics

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean)

LD7.1

~J

7.4286

97590

.36886

One-Sample Test

Test Value =12

df

Sig. (2-tailed)

Mean
Difference

95% Confidence Interval of the
Difference

Lower

Upper

LD7.1

-12.394

.000

-4.57143

-5.4740

-3.6689

One-Sample Statistics

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean|

LD8.1

~J

4.7143

75593

.28571]
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One-Sample Test

Test Value =8
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD8.1 -11.500 6 .000 -3.28571 -3.9848 -2.5866
One-Sample Statistics
N Mean | Std. Deviation [Std. Error Mean|
LD1.2 7| 28.7143 1.88982 71429
One-Sample Test
Test Value = 44
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD1.2 -21.400] 6 .000 -15.28571 -17.0335 -13.5379
One-Sample Statistics
N Mean | Std. Deviation [Std. Error Mean|
LD2.2 71 6.4286 .97590 .36886
One-Sample Test
Test Value = 13
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD2.2 -17.816 6 .000 -6.57143 -1.4740 -5.6689
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One-Sample Statistics

N Mean | Std. Deviation |Std. Error Mean|
LD3.2 7| 10.4286 1.39728 52812
One-Sample Test
Test Value = 18
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD3.2 -14.337, 6 .000 -7.57143 -8.8637| -6.2792
One-Sample Statistics
N Mean | Std. Deviation [Std. Error Mean|
LD4.2 7| 16.4286 1.51186 57143
One-Sample Test
Test Value = 26
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD4.2 -16.750) 6 .000 -9.57143 -10.9697, -8.1732
One-Sample Statistics
N Mean | Std. Deviation |Std. Error Mean|
LD5.2 7| 10.1429 .89974 .34007)
One-Sample Test
Test Value = 21
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
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LD5.2

-31.926

.000

-10.85714

-11.6893

-10.0250

One-Sample Statistics

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean|

LD6.2

17.4286

1.90238

.71903

One-Sample Test

Test Value = 28

df

Sig. (2-tailed)

Mean
Difference

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower

Upper

LD6.2

-14.702

.000

-10.57143

-12.3308

-8.8120

One-Sample Statistics

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean|

LD7.2

~J

9.7143

1.49603

.56544

One-Sample Test

Test Value = 18

df

Sig. (2-tailed)

Mean
Difference

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower

Upper

LD7.2

-14.653

.000

-8.28571

-9.6693

-6.9021

One-Sample Statistics

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean|

LD8.2

6.8571

1.21499

45922
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One-Sample Test

Test Value = 14

t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
LD8.2 -15.554 .000 -7.14286 -8.2665 -6.0192
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Comparatii baieti

Anexa nr. 15 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/

stanga in faza de atac _masculin_sportivul 2

intre rezultatele sportivului 2 si grupul de control

Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL1.1 7] 16.4286 1.51186 57143
One-Sample Test
Test Value = 26
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.1 -16.750) 6 .000 -9.57143 -10.9697] -8.1732)
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL2.1 7 17.4286 1.90238, .71903
One-Sample Test
Test Value = 27
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.1 -13.312] 6 .000 -9.57143 -11.3308 -7.8120)
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL3.1 7] 17.4286 2.57275 .97241]
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One-Sample Test

Test Value = 29
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL3.1 -11.900 6 .000 -11.57143 -13.9508 -9.1920)

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL4.1 7l 17.8571] 2.96808 1.12183

One-Sample Test

Test Value = 29
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.1 -9.933 6 .000 -11.14286 -13.8879 -8.3978

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOLS.1 7l 22.5714 1.51186 .57143

One-Sample Test

Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL5.1 -23.500) 6 .000 -13.42857 -14.8268 -12.0303
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOLG6.1 7] 23.7143 1.79947] .68014
One-Sample Test
Test Value = 38
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOLG6.1 -21.004] 6 .000 -14.28571 -15.9499 -12.6215
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL1.2 7] 20.4286 1.61835 .61168
One-Sample Test
Test Value = 33
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.2 -20.552 6 .000 -12.57143 -14.0682 -11.0747
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL2.2 71 21.2857 1.97605 .74688
One-Sample Test
Test Value = 34
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.2 -17.023 6 .000 -12.71429 -14.5418 -10.8867
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL3.2 7] 22.2857 2.75162 1.04002
One-Sample Test
Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
\VOL3.2 -13.187 6 .000 -13.71429 -16.2591 -11.1695
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL4.2 7 17.8571 2.96808, 1.12183
One-Sample Test
Test Value = 35
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.2 -15.281 6 .000 -17.14286 -19.8879 -14.3978
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL5.2 7] 27.0000 1.15470 43644
One-Sample Test
Test Value = 42
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the

Difference

Lower

Upper
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VOLS.2

-34.369

.000

-15.00000

-16.0679

-13.9321

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOLG6.2 7] 28.1429 2.03540 .76931
One-Sample Test
Test Value = 44
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper

VOLG6.2 -20.612 6 .000 -15.85714 -17.7396 -13.9747
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Anexa nr. 16 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stinga in

faza de atac_masculin_sportivul 2
Comparatii baieti

Intre rezultatele sportivului 2 si grupul de control
Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD1.1 7l

26.2857 1.49603 .56544

One-Sample Test

Test Value = 37
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD1.1 -18.948 6 .000 -10.71429 -12.0979 -9.3307|

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD2.1 7

4.7143 .75593 .2857]]

One-Sample Test

Test Value = 9
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD2.1 -15.000) 6 .000 -4.28571 -4.9848 -3.5866

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation
LD3.1 7l

Std. Error Mean

7.7143 1.11270 42056
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One-Sample Test

Test Value = 13
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD3.1 -12.568 6 .000 -5.28571 -6.3148 -4.2566
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD4.1 7 13.0000 1.29099 .48795
One-Sample Test
Test Value = 20
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD4.1 -14.346 6 .000] -7.00000 -8.1940 -5.8060
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD5.1 7 8.0000 .81650 .30861
One-Sample Test
Test Value = 16
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD5.1 -25.923 6 .000) -8.00000 -8.7551 -7.2449
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD6.1 7 15.5714 1.51186 57143
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One-Sample Test

Test Value = 21
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD6.1 -9.500 6 .000 -5.42857 -6.8268 -4.0303
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD7.1 7 7.4286 .97590 .36884
One-Sample Test
Test Value = 13
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD7.1 -15.105 6 .000] -5.57143 -6.4740 -4.6689
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD8.1 7 4.7143 .75593 .28571
One-Sample Test
Test Value = 9
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD8.1 -15.000 6 .000) -4.28571 -4.9848 -3.5866
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD1.2 7 28.7143 1.88982 71429
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One-Sample Test

Test Value = 43
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD1.2 -20.000 6 .000 -14.28571 -16.0335 -12.5379
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD2.2 7 6.4286 .97590 .36884
One-Sample Test
Test Value = 15
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD2.2 -23.238 6 .000] -8.57143 -9.4740 -7.6689
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD3.2 7 10.4286 1.39728 .52812
One-Sample Test
Test Value = 19
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD3.2 -16.230 6 .000) -8.57143 -9.8637 -7.2792
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD4.2 7 16.4286 1.51186 57143
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One-Sample Test

Test Value = 27
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD4.2 -18.500 6 .000y -10.57143] -11.9697| -9.1732
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD5.2 7 10.1429 .89974 .34007
One-Sample Test
Test Value = 23
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD5.2 -37.808] 6 .000 -12.85714 -13.6893 -12.0250
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD6.2 7 17.4286 1.90238, .71903
One-Sample Test
Test Value = 29
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD6.2 -16.093] 6 .000 -11.57143 -13.3308 -9.8120
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD7.2 7 9.7143 1.49603 .56544
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One-Sample Test

Test Value = 20

t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD7.2 -18.190) 6 .000y -10.28571] -11.6693 -8.9021
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD8.2 7 6.8571 1.21499 .45922
One-Sample Test
Test Value = 15
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD8.2 -17.732] 6 .000 -8.14286 -9.2665 -7.0192
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Comparatii baieti

Anexa nr. 17 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/

stanga in faza de atac _masculin_sportivul 2

intre rezultatele sportivului 2 si grupul de control

Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL1.1 7 16.4286 1.511864 57143
One-Sample Test
Test Value = 28
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.1 -20.250) 6 .000 -11.57143 -12.9697 -10.1732
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL2.1 7 17.4286 1.90238, .71903
One-Sample Test
Test Value = 28
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.1 -14.702] 6 .000 -10.57143 -12.3308 -8.8120)
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL3.1 7] 17.4286 2.57275 .97241]
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One-Sample Test

Test Value = 30
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL3.1 -12.928] 6 .000 -12.57143 -14.9508 -10.1920
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL4.1 7] 17.8571 2.96808 1.12183
One-Sample Test
Test Value = 30
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.1 -10.824 6 .000 -12.14286 -14.8879 -9.3978
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOLS5.1 7 22.5714 1.51186 57143
One-Sample Test
Test Value = 38
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOLS5.1 -27.000 6 .000 -15.42857 -16.8268 -14.0303
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOLG6.1 7] 23.7143 1.79947 .68014
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One-Sample Test

Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL6.1 -18.064 6 .000 -12.28571 -13.9499 -10.6215
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL1.2 7] 20.4286 1.61835 .61168]
One-Sample Test
Test Value = 35
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.2 -23.822 6 .000 -14.57143 -16.0682 -13.0747
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL2.2 7 21.2857 1.97605 .74688
One-Sample Test
Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.2 -19.701 6 .000 -14.71429 -16.5418 -12.8867
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL3.2 7 22.2857 2.75162] 1.04002
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One-Sample Test

Test Value = 38
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL3.2 -15.110) 6 .000 -15.71429 -18.2591 -13.1695
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
\VOL4.2 7] 17.8571 2.96808 1.12183
One-Sample Test
Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.2 -16.173 6 .000 -18.14286 -20.8879 -15.3978
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOLS5.2 7 27.0000 1.15470 43644
One-Sample Test
Test Value = 45
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOLS5.2 -41.243 6 .000 -18.00000 -19.0679 -16.9321]
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL6.2 7 28.1429 2.03540 .76931
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One-Sample Test

Test Value = 43

t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
\VOLG6.2 -19.312 .000 -14.85714 -16.7396 -12.9747
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Anexa nr. 18 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stinga in
faza de atac_feminin_sportiva 1

Comparatii fete

Intre rezultatele sportivei 1 si grupul de control

Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD1.1 5 26.6000 1.34164 .60000
One-Sample Test
Test Value = 38
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD1.1 -19.000 4 .000 -11.40000 -13.0659 -9.7341

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD2.1 5 5.0000 70711 .31623
One-Sample Test
Test Value = 7
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  |95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD2.1 -6.325 4 .003 -2.00000 -2.8780 -1.1220

One-Sample Statistics

In Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

LD3.1

5 8.0000

1.00000

44721
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One-Sample Test

Test Value = 11
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD3.1 -6.708 4 .003 -3.00000 -4.2417 -1.7583

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD4.1 5 13.0000 1.58114 70711
One-Sample Test
Test Value = 18
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD4.1 -7.071 4 .002 -5.00000 -6.9632 -3.0368

One-Sample Statistics

IN Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD5.1 5 8.0000 70711 .31623
One-Sample Test
Test Value = 13
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  |95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD5.1 -15.811 4 .000 -5.00000 -5.8780 -4.1220

One-Sample Statistics

In Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

LD6.1

5 15.4000

1.67332

.74833
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One-Sample Test

Test Value = 20
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD6.1 -6.147 4 .004 -4.60000 -6.6777 -2.5223

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD7.1 5 7.6000 1.14018 .50990
One-Sample Test
Test Value = 12
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD7.1 -8.629 4 .001 -4.40000 -5.8157 -2.9843

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD8.1 5 4.8000 .83666 .37417
One-Sample Test
Test Value = 8
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  |95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD8.1 -8.552 4 .001 -3.20000 -4.2389 -2.1611

One-Sample Statistics

In Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

LD1.2 5 29.4000

1.14018

.50990
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One-Sample Test

Test Value = 45
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD1.2 -30.594 4 .000 -15.60000 -17.0157 -14.1843

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD2.2 5 6.6000 1.14018 .50990
One-Sample Test
Test Value = 14
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD2.2 -14.513 4 .000 -7.40000 -8.8157 -5.9843

One-Sample Statistics

IN Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD3.2 5 11.0000 1.22474 54772
One-Sample Test
Test Value = 19
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  |95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD3.2 -14.606 4 .000 -8.00000 -9.5207 -6.4793

One-Sample Statistics

In Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

LD4.2

5 16.8000

1.30384

.58310
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One-Sample Test

Test Value = 24
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD4.2 -12.348 4 .000 -7.20000 -8.8189 -5.5811

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD5.2 5 10.6000 54772 .24495
One-Sample Test
Test Value = 20
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD5.2 -38.375 4 .000 -9.40000 -10.0801 -8.7199

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD6.2 5 16.6000 1.51658 .67823
One-Sample Test
Test Value = 28
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  |95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD6.2 -16.808 4 .000 -11.40000 -13.2831 -9.5169

One-Sample Statistics

In Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

LD7.2 5 9.8000

1.78885

.80000

226




One-Sample Test

Test Value = 17
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD7.2 -9.000 4 .001 -7.20000 -9.4212 -4.9788

One-Sample Statistics

INn Mean Std. Deviation Std. Error Mean
LD8.2 5 6.8000 1.30384 .58310
One-Sample Test
Test Value = 13
It df Sig. (2-tailed) Mean Difference  [95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD8.2 -10.633 4 .000 -6.20000 -7.8189 -4.5811
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Anexa nr. 19 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/

stanga in faza de atac _feminin_sportiva 1
Comparatii fete

Intre rezultatele sportivei 1 si grupul de control
Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL1.1 5 16.4000 1.81659 .81240
One-Sample Test
Test Value = 26
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.1 -11.817 4 .000 -9.60000 -11.8556 -7.3444
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL2.1 5 18.2000 1.64317 .73485
One-Sample Test
Test Value = 26
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.1 -10.614 4 .000 -7.80000 -9.8403 -5.7597
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL3.1 5 18.6000 1.94936 .87178
One-Sample Test
Test Value = 28
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL3.1 -10.783 4 .000 -9.40000 -11.8204 -6.9796
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL4.1 5 19.2000 2.28035 1.01980
One-Sample Test
Test Value = 27
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.1 -7.649 4 .002 -7.80000 -10.6314 -4.9686
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL5.1 5 23.0000 1.58114 .70711
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One-Sample Test

Test Value = 36

t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL5.1 -18.385 4 .000 -13.00000 -14.9632 -11.0368
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL6.1 5 24.0000 2.00000 .89443
One-Sample Test
Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL6.1 -13.416 4 .000 -12.00000 -14.4833 -9.5167
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL1.2 5 20.8000 1.78885 .80000
One-Sample Test
Test Value = 31
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.2 -12.750 4 .000 -10.20000 -12.4212 -7.9788
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL2.2 5 22.2000 1.48324 .66332
One-Sample Test
Test Value = 32
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.2 -14.774 4 .000 -9.80000 -11.6417 -7.9583
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL3.2 5 23.6000 1.94936 .87178
One-Sample Test
Test Value = 34
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL3.2 -11.930 4 .000 -10.40000 -12.8204 -7.9796
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL4.2 5 19.2000 2.28035 1.01980
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One-Sample Test

Test Value = 33
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.2 -13.532 4 .000 -13.80000 -16.6314 -10.9686
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOLS5.2 5 27.4000 1.14018 .50990
One-Sample Test
Test Value =41
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL5.2 -26.672 4 .000 -13.60000 -15.0157 -12.1843
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL6.2 5 28.8000 1.78885 .80000

One-Sample Test

Test Value = 42
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL6.2 -16.500 4 .000 -13.20000 -15.4212 -10.9788
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Anexa nr. 20 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de dreapta/stinga in

faza de atac_feminin_sportiva 2
Comparatii fete

Intre rezultatele sportivei 2 si grupul de control
Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD1.1 5 26.6000 1.34164 .60000
One-Sample Test
Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD1.1 -15.667 4 .000 -9.40000 -11.0659 -7.7341
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD2.1 5 5.0000 70711 .31623
One-Sample Test
Test Value = 9
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD2.1 -12.649 4 .000 -4.00000 -4.8780 -3.1220
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD3.1 5 8.0000 1.00000 44721
One-Sample Test
Test Value = 12
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD3.1 -8.944 4 .001 -4.00000 -5.2417 -2.7583
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD4.1 5 13.0000 1.58114 70711
One-Sample Test
Test Value = 17
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD4.1 -5.657 4 .005 -4.00000 -5.9632 -2.0368
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD5.1 5 8.0000 70711 .31623
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One-Sample Test

Test Value = 12
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD5.1 -12.649 4 .000 -4.00000 -4.8780 -3.1220

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

LD6.1 5 15.4000 1.67332 .74833

One-Sample Test

Test Value = 22
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD6.1 -8.820 4 .001 -6.60000 -8.6777 -4.5223

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

LD7.1 5 7.6000 1.14018 .50990

One-Sample Test

Test Value = 12
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD7.1 -8.629 4 .001 -4.40000 -5.8157 -2.9843
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One-Sample Test

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD8.1 5 4.8000 .83666 37417
One-Sample Test
Test Value =7
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD8.1 -5.880 4 .004 -2.20000 -3.2389 -1.1611
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD1.2 5 29.4000 1.14018 .50990
One-Sample Test
Test Value = 43
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD1.2 -26.672 4 .000 -13.60000 -15.0157 -12.1843
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD2.2 5 6.6000 1.14018 .50990
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Test Value = 13

t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD2.2 -12.551 4 .000 -6.40000 -7.8157 -4.9843
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

LD3.2 5 11.0000 1.22474 54772
One-Sample Test
Test Value = 18
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD3.2 -12.780 4 .000 -7.00000 -8.5207 -5.4793
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

LD4.2 5 16.8000 1.30384 .58310
One-Sample Test
Test Value = 22
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper

LD4.2 -8.918 4 .001 -5.20000 -6.8189 -3.5811
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD5.2 5 10.6000 54772 .24495
One-Sample Test
Test Value = 18
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD5.2 -30.210 4 .000 -7.40000 -8.0801 -6.7199
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD6.2 5 16.6000 1.51658 .67823
One-Sample Test
Test Value = 26
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD6.2 -13.860 4 .000 -9.40000 -11.2831 -7.5169
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD7.2 5 9.8000 1.78885 .80000
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One-Sample Test

Test Value = 18

t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD7.2 -10.250 4 .001 -8.20000 -10.4212 -5.9788
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
LD8.2 5 6.8000 1.30384 .58310
One-Sample Test
Test Value = 12
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
LD8.2 -8.918 4 .001 -5.20000 -6.8189 -3.5811
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Anexa nr. 21 - Sistem algoritmic pentru perfectionarea loviturii de vole dreapta/

stanga in faza de atac_feminin_sportiva 2
Comparatii fete

Intre rezultatele sportivei 2 si grupul de control
Test statistic ONE-SAMPLE T-TEST, procesat cu SPSS v20

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL1.1 5

16.4000 1.81659 .81240

One-Sample Test

Test Value = 27
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.1 -13.048 4 .000 -10.60000 -12.8556 -8.3444

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

voL2.1 5 18.2000 1.64317 .73485

One-Sample Test

Test Value = 26
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.1 -10.614 4 .000 -7.80000 -9.8403 -5.7597
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL3.1 5 18.6000 1.94936 .87178
One-Sample Test
Test Value = 28
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL3.1 -10.783 4 .000 -9.40000 -11.8204 -6.9796
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL4.1 5 19.2000 2.28035 1.01980
One-Sample Test
Test Value = 28
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.1 -8.629 4 .001 -8.80000 -11.6314 -5.9686
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL5.1 5 23.0000 1.58114 .70711
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One-Sample Test

Test Value = 36
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL5.1 -18.385 4 .000 -13.00000 -14.9632 -11.0368
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL6.1 5 24.0000 2.00000 .89443
One-Sample Test
Test Value = 37
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL6.1 -14.534 4 .000 -13.00000 -15.4833 -10.5167
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VOL1.2 5 20.8000 1.78885 .80000
One-Sample Test
Test Value = 32
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL1.2 -14.000 4 .000 -11.20000 -13.4212 -8.9788
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL2.2 5 22.2000 1.48324 .66332
One-Sample Test
Test Value = 32
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL2.2 -14.774 4 .000 -9.80000 -11.6417 -7.9583
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL3.2 5 23.6000 1.94936 .87178
One-Sample Test
Test Value = 35
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL3.2 -13.077 4 .000 -11.40000 -13.8204 -8.9796
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOL4.2 5 19.2000 2.28035 1.01980
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One-Sample Test

Test Value = 34
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL4.2 -14.513 4 .000 -14.80000 -17.6314 -11.9686

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOLS5.2 5 27.4000 1.14018 .50990

One-Sample Test

Test Value = 43
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL5.2 -30.594 4 .000 -15.60000 -17.0157 -14.1843

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

VOLG6.2 5 28.8000 1.78885 .80000

One-Sample Test

Test Value = 44
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
VOL6.2 -19.000 4 .000 -15.20000 -17.4212 -12.9788
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